3ty

| Jin€ Je tve dite

Jak hojit staré rany

Pred péti lety se zadala schazet v Institutu Eda Robertse v Praze pravdépodobné zatim
ojedinéla skupina rodi&d, psychologt, Iékakd, zdravotnich sester, vychovateld,
pecCovatell, asistentd, publicistd a dal&ich zéjemcl nad tématy, je? se rodila

z aktuélnich potfeb a proitkd jak Géastn

ki, tak t&ch, které mé&li nebo dosud maji ve

své péci. Setkavani vedli psychoterapeuti PhDr. Yvonna Lucké a PhDr. Lubos Kobrle.

99 Osobné se doma
citim v terapii, kterd
se snazi objevit a
rozvinout puvodni
dar clovéka a pracuje
s hlubokou virou

v moznosti reparace
a oZivent. Pochdz{

z USA, i kdyz jeji
autori maji spé
piwodni koteny

v Evropé,“ tikd Y,
Luckd. ,Tento systém
rikd, Ze kazdy z nds
prichdzi na svét

§ néjakou vrozenou
ddvkou kapacity,
kterd se tykd vitality
schopnosti. Kdyz
nejsou nase potieby
nasycené, tak v nds
jako urcity dar jejich
potencialita stejné
zustdvd a jde ,jen’

0 to objevit, kde
vznikl deficit a s ¢im
skuteéné souvisel. 66

o ezi tématy téchto setkdnf byly napiiklad
| Krize, stres a jak se chrénit, Zdroje sily, hez-
i W [ peti a podpory v nrotné Fivotnd situaci, Pod-

8 ¥ B pora pomdhajicim, Jak hojit staré rény,
odpoustét a nebyt ob&ti, Hranice kompetence - profesi-
onalita, svépomoc a lidskost, Jak se osvobodit od pociti
viny, Citovd deprivace z détstv u klientfi socidlnich sly-
Zeb a dalsi,

Atkoliv jsme si védomi toho, 7e prenést atmosféru a
ke skutefnému porozumén{ potiehné proZitky nenf na
strnkdch Casopisu DEti a my tak zcela mo#né, presto
bychom se rddi s vémi podslili o nékteré poznatky, jez
jsou velmi nad&jné. Vypovidajf o tom, ¥e zdravé jadro, se
kterym se rodime, v nas zistév4, i kdyZ vné&jsi podminky
nebyly pro néd vivoj pifenivé, Ze existujf hojivé pifstupy,
JimiZ Ize ziskat zpdt svoji vnitini sfl.

Prvni téma, jef vém cheeme nabidnout prostfednic-
tvim rozhovord s psychoterapeuty PhDr. Yvonnou Luc-
kou a PhDr. Lubogem Kobrlem, je o mo#nostech hojen{
ndsledki citové deprivace.

MuZete v kratkosti zminit vivoj pohledu na cito-
vou deprivaci?

Y. L.: Mnoho odbornfkd sledovalo, co se dé&je, kdyz
v détstvi néco schézf a nejsou-li napliiovény plirezené
potfeby. Jeden z nejvétsich projektd k tomuto tématy
vznikl po 2. sv8tové vélce ve Velké Britanii. Vizkum sle-
doval disledky emotniho stradéni evakuovanych déti
z okoli Londyna a d3tf, je? progly koncentraénimi t&h ory.
U nés je toto téma spojované v ohdobf Sedesatych let 20.
stolet( s projekty prof. J. Langmeiera a prof. 7. Matgjeka,
Pohledy a zévéry téchto let byly hodn rezolutnf a dasto
pesimistické.

L. K.: To souviselo s psychologif, které usilovala dostat
ndrokiim védy. Chtéla rozkrft pi{iny problémd a véFila,
Ze po tomto odhaleni budeme lépe chdpat, co vivoj dt&-
te vyZaduje. Védecky pristup fkal, Ze dokud neznime
viechna dileitd fakta, nemtifeme plistoupit ke kvalifi-
kovanému fe¥enf. Psychologie se snaila predeviim
odhalit, co miZe deficity zpisobit.

Kdy se zadal tento pohled ménit a co bylo podat-
kem hled4ni moZngch GEinnych zdrojii hojeni a
terapie?

Y. L.: V Evropé potétkem Zedesétych let, v Americe o
trochu dffve zafaly vznikat v hojngjsi mffe poméahajici
profese. Lidé z t&chto profesi prochazeli vyeviky sebepo-
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zndvéni a vzdéldvéni, ve kterfch se zadalo ukazovat, Je
i oni majf dasto také n¥jaky deficit. Profesiondlové
z poméhajfcich profesi byli daleko méné ochotni piipus-
tit, Ze jde o fatdlnf poSkozeni, se kterym se ned4 nic
délat. Odbornici zagali vice problematiku zkoumat a vice
hledat nahradnf zdroje, kters by to, co béhem naseho
vivoje ziistalo neoslovené a nerozvinuté, mohly rozvi-
nout a podpofit. P¥kladem byl rakousky psychiatr Vik-
tor Emanuel Frankl, ktery proSel koncentraénim tdbo-
rem a popsal, jakym zpiisobem je mo¥né hrubou a t&5-
kou deprivaci pfezit a transformovat. A€ se to tykd spise
deprivace v dospélosti, tak i tento pohled zacal zpo-
chybiiovat, #e deprivadni diry z dtstvi jsou nevratné a
osudové,

L. K.: Vyvoj pfinesl také vinu psychologie z USA - pite-
devdfm z Kalifornie - nabfzejfci jing pohiedy, které
vychézely z pfedpokladd, e plasticita a potenece psychi-
ky jsou rozs4hlejsi,

Znamenala zména vidéni problému i zménu vzta-
hi odborniki ke Ilientim?

Y. L.: Priblizné v dobd, kdy odbornici hledali, jak najit
to, co by jim pomohlo dosytit jejich deficity, zataly vzni-
kat psychologické pohledy a psychoterapeutické systé-
my, které fikaly, Ze kazdy z nds - klient i odbornfk - mé4
hodnotu a Ze ta hodnota nesouvisi ani tak s vikonem,
nybr s lidskou podstatou. Ze vEichni méme v sobs jis-
kru ve stiedu své bytosti. Tim se postupné zadal pretvé-
fet pohled o ,nadfazenosti“ odbornika - experta nad
klientem k vice partnerskému vztahu.

L. K.: V3edesatych letech zadal pohyb ve spoletnosti,
ktery byl reakef na jejf tradién{ hierarchické uspofddani.
Zmény, které pfinesl, se promitly i do vzniku a rozvoje
humanistické psychologie. Predtim zakladateli dynamic-
kych smérd byli dasto [ékafi, kte¥f v hierarchickém
systému lékar - pacient zastdvali dominantnf pozici, 0d
Sedesatych let se vztah odborntk - Klient zadal demo-
kratizovat. Odbornici se ugili prijmout pohled, ktery
zdliraziioval, e jsou jen organickou soudésti terapeutic-
kého systému a nejsou mu ani nadfazeni ani mimo néj.
Podle humanistické psychologie jde predeviim o nsco
obecné lidského v nés, a to je dané jak poméhajfeim, tak
klientim.

Mgl pohled na deprivaci u déti nebo lidi se zdra-
votuim postiZenim né&jaka specifika?



it

Y, L.: J4 jsem zatala v osmdesatych letech pracovat ve
gkole pro dati se zrakovym postiZenim. A musim Fci, Ze
tehdy byla velmi vyraznd domnénka, Ze néco, co je jiné
ne’ tzv. normélni, je defekt a Ze je potieba s tim takeé tak
zachézet. Byl trend, aby lidé s postiZenim hyli co nejmé-
né vidét, aby co nejméné ,piekézeli”. Na postizené déti
se nékdy kladla pfedem negativni predikee. Dokonce 1
déti (iplng mali€ké byly Easto oznadené napf'. za nevzdé-
lavatelné. Postupné - spolu s riiznymi politickymi i soci-
4Infmi zm&nami - se m&nil i pohled. Jeho teZisté se vica
vic pesouvalo ,od defektu ke specidln{ potiebd”. Prav-
dou ale je, Ze se tyto trendy pofad jesté nékde ,tutou”,
a je dodnes v mnoha institucich miZeme vidét perso-
nél, ktery zastdvd to i to hledisko a v tomto ohledu stéle
vznikd mnoho nedorozumént.

L. K: Nekdy se viak tyto trendy jesté pohybuji
v extrémnfch polohdch. Casto se kupfikladu objevuje
piistup, Ze tito lidé jsou chudéci, a my jim proto musime
d4t ndco specidlng extra, abychom jim postiZen{ vykom-
penzovali. Je to druh spolupréce zalofeny na soucitu,
kter§ z t&ch tzv. chuddkd dgld vlastné kompletnf invali-
dy. Najednou jsme je ,objevili®, nedévame je uZ stranou,
ale stavime je do centra pozornosti neadekvétnim zpi-
sobem.

Y, L.: Vzpomfndm si, k jakym aZ komickym situacim
dochézelo ve $kole pro nevidomé, kde jsem pracovala.
V tomto ohledu jsme méli nékolik velkyeh sréfek is riz-
nymi institucemi, které potfebovaly napsat, Ze délaji
dobroginnou aktivitu a nékdy nabfzely iZasné nesmysly.

Jak se divate na deprivaciaz ¢eho Gerpéte pro svoji
terapeutickou praxi?

¥ L. Osobn# se doma cftfm v terapii, kterd se snazf
objevit a rozvinout pvodni dar tlavéka a pracuje s hiu-
bokou virou v mo¥nosti reparace a oZiveni. Pochézi
2 USA, i kdy? jejf auto¥i majf své pavodnf kofeny v Evro-
pé. Tento systém ifk4, Ze kaZdj z nés piichdz{ na svét
s n&jakou vrozenou dévkou kapacity, kterd se tké vitali-

jiné je tvé dite | TGOS

ty a schopnosti. KdyZ nejsou nase potfeby nasycené, tak
v nds jako urdity dar jejich potencialita stejné zlistdva a
jde jen® o to objevit, kde vznikl deficit a s &m skutetné
souvisel, Tento systém zdtraziiuje, Ze deficit miiZe vzni-
kat i nezavinénd. Udl nejenom vidét, v &em onen deficit
spotivd a jakym zplisobem mé tendenci se projevovat,
ngbry také, jak jej lze dosycovat. Je to pozitivn{ pohled,
ktery ukazuje, Ze nékteré zviaStni chovéan{ u dét{ nemu-
sfme vidét jako defekt, ale jako atypicky & modifikovany
zpiisob, jakym se dité ,dere” o nasycenf svich potieb. A
uii nds také, jak mifeme to, co schézi, o mnoho let
pozdgji ,dokrmit®.

L. K. [de o pohled, keerf se nazjva psychomotorickd
terapic a jeho? autory jsou PhDr. Albert Pesso a jeho
7ena Diana Boyden.

Kde a jak mbze podle A. Pessa a D. Boyden vznikat
deficit a s ¢im miiZe souviset?

Y. L A. Pesso a D. Boyden vychézejf z pohledu, Ze pii
narozeni mame kapacitu néteho, co se dd souhrnné
oznadit za energii, kterou se snazime okam#ité projevo-
vat riiznymi akcemi. Miminko, kdy se narod{ a md hlad,
mé vitdlni kapacitu zadit kiitet a doZadovat se jidla.
Kdy? pozorujete malé deti, tak viechno dglajl celym
t¥lem. Kdy? se raduif, tak se radujf celym télem, kdyZ se
vatekajf, tak se rovnéz vrtekaji celfm télickem. A tyto
rané vzorce chovani miZeme vid&t rovnéZ u nékterych
lidi s mentdlnim postiZenim.

L. K.: Obecngji feteno, energie mé vidycky podobu
akee. Ale ne vidy je ta akce viditelnd pro vnéjs svit, pro-
toze takovou akef jsou i my3lenky. KdyZ jsme starf, ne
kazdou myglenku déme viditelng najevo. Pesso - Boyden
teorie (oficidln jde o ndzev Pesso - Boyden System Psy-
chomotor - PBSP) ukazuje, Ze se uZ rodime s obekdva-
nim, %e na kazdou nasi akci piijde odpovéd. Toto ofeké-
v4n{ nenf ndco, co jsme si vymysleli nebo co je védomé,
ale jde o vrozeny vyvojovy mechanismus.

fkresba Michaela Saunova, M& Svatava - Podlesl

. DiileZité je nejen vidét,

v éem deficit v syceni
zakladnich potieb spoéiva a
jakym zphsobem ma tendenci
se projevovat, nybrz také, jak
jej 1ze dosycovat,” zdaraziuji
psychoterapeuti Yvonna
Lucké a Lubo$ Kobrle.

99 My vSichni
kazdodenné a po cely
Fivot stidddame
kordlky riiznych
zkugenosti. KdyZ to
prevdiné klapne’ je
to stav, ktery
nozyvdme
adekvdtnim sycenim.
Kdyz prevdiné
natahujeme na
§arku Zivota kordlky
neklapnutl’, miZe-
me mluvit

0 neuspokojent,

o deprivovdni
potreb. 66
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zkusenosti

99 [ pecujict lidé
potiebuji mit v néjaké
podobé uspokojeny
potieby. Kupfikladu
zdzZitky, Ze pédi,
kterou poskytuji,
musim poskytovat
bez odpodinku
pordd, pordd, pordd
« nemdm prdvo rici,
Johle je ¢as pro mne’,
vedou k frustraci

a vycerpdani. Nemdm-
li jako pomdhajict
uspokojeny svoje
potteby, téZko mohu
pomdhat pecovat

o potieby druhych,
resp. s thm mohu mit
velké polize a miize
to vytvdret obraz
sebezneuZivani. €6

=

Co se v ditéti d&je, kdyZ nepiichazi otekivana reak-
ce z djsku? )

Y. L.: KdyZ malé dité kiidi, Ze m4 hlad, tak oekava, Ze
nékdo piijde a nakemi ho. A uZ jen to, e nekdo piijde,
miZe byt pro néj signdlem, Ze brzy dostane jidlo. Malié-
ké dit& ofekdva hodng fyzické akce, tim jsme starsi, tim
jsou naSe oéekdvéni diferencovangjsi. Plati viak obecn,
Ze projevujeme-li akei, tak zdroveli ofekdvame, co se mé
stat. Tfeha kdyZ dité md balén, jde s odekévinim, e si
s nfm bude nékdo hrat. KdyZ si predstavite décko, které
celé natégené nese balén a stane se nico jiného, napi-
klad uslyst, ,neotravuj*, tak proije néco jiného, nei co
si pfdlo. A. Pesso a D. Boyden fikajf, Ze na kaidou akei
méme vrozené ofekdvdni adekvéini reakce. Prijde-li,
objevi se v nés uspokojent. Tento p¥fjemny zditek je pre-
devifm tElovy. Druhym vysledkem interakee je, zda a
jaky dévé smysl.

Napifklad dité asi v deseti mésicich objevi, Ze kdyZ
vezme hratku a hodf ji z koédrku dolti, maminka se
sehne a podd zpét. Dité se tomu sméje, chvilku hragku
drif a pak opét pusti. Zacind tim objevovat, Ze kdyZ néco
udéld, m4 to smysluplny ndsledek. Nebo kdyz dits udéld
néco, co mamince zplisobi radost, co ji potési, venikd u
ditéte pozitivni pocit, Ze to m4 smysl d&lat. U tice
deprivovanych déti se stévd, Ze pFevazné ,neklapne* to,
co mé piijit. Je to moZné vidét u déti, které jsou vystave-
ny hrubému zanedb&véni, které napiiklad nedostanou
najist. K¥igf, kit a kdyz opakovang zaZijf, Ze kii¢f a nic
nepiijde, nejen, 7e se neobjevi satisfakce z nakrment,
ale neddvd mu smysl se hl4sit timto zptisobem o své
potfeby. Proto tfeba déti s profitky t8ikého hospitalis-
mu dva & t¥ dny kiief, pak dalgi den jiZ ne a zaénou byt
~hedné”. Nekfici, protoZe jim neddva smysl kiitet.

L. K.: Tento fetézec se dd shrnout do vzorce struéné
vystihujiciho princip PBSP. Energie - Akce - Interakce —
Satisfakce - Smysl. Pfedstavime-li si energii jako uréity

¥ tvar, jako lidské bytosti ofekdviame pomoci interakee

-protitvar*. A. Pesso a D. Boyden ffkaji, Ze nase psychika
a n48 Zivot jsou svou podstatou interaktivni, Podle napl-
fiovani - nenapliiovanf tohoto vzorce se ndm vytvifejf
zkudenosti, jestli to, jak projevujeme svoji energii a jak
zaZfvame, jestli a jaké na ni pFichdzeji reakee, se ndm
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vytvaif smysl svéta, smysl vztahil, smysl nds samotnych.
A. Pesso a D. Boyden nazgvaji tento proces obalovinim
ega, fikaji, Ze tak vznikd jddro na3f osoby. Na tento pro-
ces se divaji prismatem zdkladnich vivojovych potieb,
skrze néZ se procesy vystiZené v principu PBSP projevu-
it.

Jaké jsou podle A. Pessa a D. Boyden zakladni
potieby élovéka?

Y. L.: Je jich pét. Potfeba mista, podpory, péde (krme-
nf), bezped (ochrany) a limitu.

Co nam pomiize uvidét tyto potreby ve vztahu
It détem, nagim Idientiim i ndm peéujicim?

Y. L.: My v8ichni kaZdodenné a po cely Zivot stfada-
me kordlky riznych zku3enosti. KdyZ to pievainé
.klapne®, je to stav, ktery nazyvame adekvatnim syce-
nim. KdyZ pfevdiné natahujeme na $itirku Zivota
kordlky ,neklapnut{“, miiZzeme mluvit o neuspokoje-
ni, o deprivovani potfeb. PRSP pohled ndm mide
pomoci porozumét nékolika vécem. Jak vypadaji
typické reakce na deprivaci, jak vypadaji konkrétné u
nasich klient a jak je poznat. Jaké kroky miZeme
uddlat z hlediska pozd&tho syceni vywojovych
poteb.

Zéroveli miiZzeme sledovat, Ze i pecujicf lidé potie-
bujf mit v néjaké podobé uspokojeny potieby. Kupii-
kladu zéZitky, Ze pédi, kterou poskytuji, musim
poskytovat bez odpodinku pofdd, pofad, pordd a
nemém prévo fici, ,tohle je ¢as pro mne*, vedou
k frustraci a vyterpdni, Nemdm-li jako pomahajici |
uspokojeny svoje potfeby, téZko mohu poméhat
pecovat o potfeby druhgch, resp. s ttm mohu mit
velké poliZe a miZe to vytvafet obraz sebezneu#ivd-
ni.

L. K.: Jsou lidé, kteff maji tendenci permanentnd
dévat a lidé, kteff maji tendenci permanentn piijimat.
Jde o to, jak vlastné hledat a nachézet rovnovihu mezi
obojim.

Marta Duskova
0 jednottivych potfebdch (mista, podpory, péde, bezpett
a limitu) z pohledu citové deprivace si budeme povidat
s PhDr. Y. Luckou a PhDr. L. Kobrlem v dal§ich &slech
dasopisu Déti a my.
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