Kkresba Lucie Haviova, MS Visfiova

V Zivoté rodiél mohou nastat situa-
ce, kdy nemohou nebo nejsou
schopni svym d&tem poskytovat
dostatek potfebné podpory. Jaké to
mohou byt napf. okolnosti?

Y. L.: Mohou to byt zcela nedmy-
siné a nezavindné skutenosti.
Teba rodice sami ve svém détstvi
nezaZili potfebnou podporu, one-
mocnéli, sami se nachdzeli v t&7ké
Fivotni situaci apod. Ale ucime se
z mnoha jinych zdroji neZ jen od
rodiél a posiéze cely zivot korektiv-
ni zkudenosti.

L. K. Nikdo z nds nemohl v d&t-
stvf zaZit svét, kiery by byl pfesné
otiskern nasich potfeb. Ale li§ime se
v tom, jak moc Gasto jsme zazivall,
7e lidé kolem nds, zejména rodice,
dokézali vidét a adekvétnd reagovat
na to, co jsme potrebovali nebo
naapak, jestli prevazily nenapliiujict
zZkusenosti.

jiné je tvé dité

0 potrebé podpory

Potfeti se zabyvame tématem jak hojit staré rany. ProstFednictvim
rozhovor( s psychoterapeuty PhDr. Yvonnou Luckou a PhDr. Lubosem
Kobrlem se divdme pohledem psychomotorické terapie PhDr. Alberta
Pessa a Diany Boyden na p¥iginy zranéni a na moznosti jejich hojent.
Tento rozhovor je vénovan potrebé podpory.

Jaky pohled na potiebu
podpory Albert Pesso

a Diana Boyden
nabfzeji?

Y. L.: Poti'eba podpory je
hodné silny t&lovy, emoéni
a kognitivn{ zé&Zitek. Opti-
malni podporu zaZivime
v prenatélnim obdobi, pod-
porovani déloZni sténou ze
viech stran a nadnéddeni
plodovou vodou. Porodem
se velmi z4sadné méni z4Zi-
tek podpory, musime se
vyrovnat s ndhlym proZit-
kem vahy vlastnfho téla -
gravitaénim Sokem.

Potfeba podpory spoéivd
ve viech podnétech, které
v détstvi dostdvame odspo-
du nahoru, je# plisobi proti
zemské tfZi. Jak jsme noSe-
ni, chovdni, houpéni, zvedani. Jako déti potfebujeme télo-
vé ,nasdvat* podporu, abychom se mohli zagft postupné
podporovat sami, nauéili se sedgt, stat, chodit.

L. K.: Déti milujf viechny podnéty, které jim dévaji
zazitek nahlé ztrdty podpory a jejtho rychlého ziskdni.
S tim souvisi v détstvi mnoho her - napf. kdyZ tatinek
dité vwhodi do vysky a pak je chytd. VEtSina déti se
Jfehtd”, protoZe jde o vzrugujici zaZitek strachu a satis-
fakee. Z4lei! i na tom, zda a jak jsou dti zvedédny a pod-
porovany, kdyZ upadnou, jestli s klidem a pochopenim
nebo nadtvané a netrp&livé. Jestli je jejich aktivita pod-
porovana tak, aby dosdhly toho, po fem touZf nebo nap.
je-li s nimi nékdo, kdo ¥k4: ,Aha, ty se cheed podivat do
krabicky, kterd je na stole, tak to si musf§ vait stolitku.”

Déti také miluji, kdyZ mohou skdkat do nérude rodiéa
odkudkoliv a nemohou se toho nabaZit. ZboZiujf také
riizné pohyby, které souviseji s houpdnim a pohupové-
nfm, skdkdnim po viem, co pruZf, tfeba na posteli,
poskakovanim z mista na misto nebo ¢o je nadndsi, co
se s nimi houpe nebo toéf - houpatky, kolotote, hry typu
qtakhle jedou péni.."

Méni se zptisob podpory ?

Y. L.: KdyZ dit® vyriistd, forma podpory se méni adekvamé
kvéku ve vice symbolickou podporu - napf. slovn povzhuze-
nf. To jsou v3echny situace, kterjmi dévime ditéti najeve:
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34 DETI A MY -V/2003 www.portal.cz/dm

Déti miluji vSechny podnéty, které jim dava
nahlé ztraty podpory a jejiho rychlého ziskani.

,Stojim za tebou, drifm ti
palce, podriim t&.“ Proto majf
takovy viiznam viechny sym-
bolické drobné véci, které
dame ditéti s sehou na Skolu
v pifrodé nebo do nemocnice
apod. Nebo kdy? se dité ocitne
v pridvihu, tak mu ddme naje-
vo: Jo, je to ro¥tdrna, ale
potad jsi mty kluk*

L. K.: Na metaforické,
symbolické Grovni miZeme
poskytovat détem rizné
druhy podpory piiméfené
jejich véku, Podivime se
povzbudivim pohledem,
usméjeme  se, udélame
gesto, mrkneme, poklepe-
me povzbudivé na rameno.
U vétstho ditéte je dileZité,
jak  podporujeme jeho
nadani a ojedinélost.

Co si neseme posléze do Zivota, jestlize jsme
pievaZné zaFivali dobrou podporu?

Y. L.: Diisledkem nasyceni potfeby podpory je schopnost
ditéte udit se podporovat kriéek za krtickem posléze ade-
kvame samo, fyzicky i emodng. Malé déti jsou v tomto sméru
velmi roztomilé. KdyZ se tieha bojf, velmi Zasto dévajt
nahlas najevo podporu, ktercu jsme do nich investovali.
MiZeme od nich slyset, jak si fikajf samy pro sebe: ,No tak
se neboj, to udslame takhle.“ Nebo si piskajf, kdyZ se bojf
v lese nebo ve tmé. Je-li dit8 podporované, ahy délalo to, co
je havi, a zkoumalo svoji energii kreativng, ve hi'e, nauti se
posléze Semu ikat ano a demu fkat ne, tvofit podle svého,
hledat a rozvijet svoje ,ja“. A to je dileZité, protoZe podpo-
ra je nejenom véci ustat, ale také nachézet vlastni zdroje.

L. K.: Mame-li dob¥e uspokojenou potfebu podpory,
nauéfme se podporovat v tom, co je pro nés dobré,
méme schopnost ,se driet*, kdyZ jde do tuhého, hledat
oporu sami v sobd i erpat z vngjsich zdrojil opory.
V z4t8%i dokd%eme rozeznat, kdy to mizeme ustat a kdy
se naopak potfebujeme opfit. Posléze se nautime pod-
porovat druhg, blizké lidi, vlastnf déti.

Jak se mohou projevovat priznaky deprivace
v potitebé podpory?

Y. L.: Nejéast&js(m projevem deprivace v potiebé pod-

pory je kolaps energie. Déti se jevi jako bez energie, ne-
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Kdyz se narodi dité se specidlni potfebou, radikalné se méni pocit hodnoﬁ rodiét a je potieba podporovat

jejich sebeiictu a jejich rodiéovskou kapacitu.

uméji spontdnné tvofit nebo néco délat anebo svoji ener-
tivni a nekonstantnf{ emoce. Chovajf se tak, Ze pak vic a vie
sly&l ,nechod tam*, ,nedélej to“ nebo ,co to zase délag”
a vlastné si tim v koneéném disledku na sebe neustale
privoldvaji represe. Typickym pifkladem, kde a jak se pro-
jevuje, kdyi déti neobdriely adekvatnf podporu, je jejich
tendence byt v roli $ikanovaného nebo Sikanujictho.

L. K.: Déti, které ve svém détstvi nedostavaly podporu
neho byly ponizované, se pak samy neumgji podporovat.
Pri néjaké z4té%i se snadno a rychle vzdavajf, neuméjf odo-
lgvat tlaku, snadno kolabuji a podvoluji se, neumdji se
jakoby za sebe postavit nebo se naopak prosazujf agresf.
To je vice predisponuje k tomu, Ze sebou i pozd&ji neché-
vajl sndze manipulovat a zneuZivat nebo naopak druhé
zneuzivajf a s druhymi manipuluji. Neum&ji se podporovat
v hledani konstruktivniho Fefeni. KdyZ se v dospélost
néhle nemajf o koho opfit, protoZe je nékdo opustil, zem-
fel, zradil nebo podrazil, snadnéji ztrdceji piidu pod noha-
ma, protoze nemaji najednou to, na co spoléhaly, nebo na
tyto ztraty reagujf neadekvatné vidi okoli. Ztrdta podpory
se pak miZe podilet na veniku krize.

Nekteré déti, které zaZivaly opakované a dlouhodobs,
e nebyly podporované, aby se napf. naudily stdt na
vlastnich nohou, po ¢ase rezignuji a berou to spi§ jako
néco, co prostd nemohou &ekat od druhych. Zaénou se
stavét samy, bez podpory okolf. Nauéi se spoléhat na
sebe a podporovat se samy jako kompenzaci toho, co od
druhych v interakei nedostaly. Takovf lidé v dospélosti
potom hodng spoléhajf jenom sami na sebe a to nejen
v tézkych chvilich, ale vlastn& pofdd a u nékterych to
velmi Gasto souvisi s tfm; jaky majf svalovy tonus. Ener-
geticky se u nich projevuje obava, Ze kdyby povelili, zko-
labujf, protoze nebude nikdo, kdo by je podpofil.
A mohou naopak Zit v domnénce, Ze je jejich povinnost{
podporovat predevsim druhé.

Co se déje, dostava-li dité naopak prili§ podpory?

Y. L.: Nékteré maminky se velmi snaZf byt ,dobrymi
matkami®, a proto nosf napf. déti v 84tku co nejvic
a pofd. Tyto d&ti maji pak problém, Ze nejsou véas pus-
tény na zem a jsou pak nerudné, vzteklé, protoze jiz
nepottebuiji tolik podpory, nybrZ naopak vice autono-
mie. N&které déti jsou dlouho v nérudi a nenaudi se tak

adekvatng pohybovat a podporovat mezi ostatnimi
détmi, protoZe maminka jim to nedovoli,

L. K.: Takové dité mize piiliSnou podporou ziskat
pocit, Ze nemiiZe stdt na svych nohou a musi zlstat na
druhych zvislé, z éehoZ se stejné jako ditd, které nedo-
stédvalo dostatek podpory, snaZf bud vymanit nebo se
tomu podvoli.

Utinnou pedporu potiebujeme zaFivat a ugdit se
hledat v sobé a Eerpat z pravich wéjsich zdroji

v pritbéhu celého naseho Zivota, zvlasté pak
ocitneme-li se v néjaké naroéné Zivotni situaci, jakou
je napr. vazné onemocnéni nebo postiZeni ditéte.

Y. L.: Z tohoto thlu pohledu povazuji za tplné nejdi-
leZit&jsi hledat skutetng adekvatni citlivou podporu
rodi¢im, roding, aby ona mohla adekvatné podporovat
dité. KdyZ se narodi dité se specidlni potFebou, radikal-
né se méni pocit hodnoty rodi¢i a je potieba podporo-
vatjejich sebetictu a jejich roditovskou kapacitu. A nabi-
zet to, co v nich pomaha rozvijet dalsi zdroje opory. Velky
vjznam v tomto ohledu sehrdvaji riizné svépomocné
podpiirné skupiny. Ve své terapeutické praxi jsem se
setkala ¢asto s rodici, kteff dostali zddnlivé jednoduché
doporudeni, Ze musej{ pro svoje dité udélat co nejvic,
protoze to, co do ngj investuji, je dileZité pro jeho cely
Fivot. Ale zdroveri nedostali podporu, jak to maji ndélat,
0 ¢o se oni sami mohou opift.

L. K.: Vysledkem téchto doporueni byvd pocit
extrémntho zatiZen{ pe€ujicich rodiéh a ztraty rovnové-
hy. Dostanou-li informaci, ,podporujte své ditg, aby
v8echno dohnalo nebo deficit néjakym zptisobem kom-
penzovalo®, a zaénou to délat, tak se energeticky i psy-
chicky citi na dn8, v pozici obéti, protoie se snaii ditd
»zachrnit®. Tento sviij pocit vyCerpanosti a obétovani se
vétSinou ani s nikjm nesdileji, protoe trpi ¢asto zdro-
vedl pocity viny, Ze nemaji v sobé tolik sily a optimismu
a teho dalsfho je¥t8 - aby mohli pofdd, pofdd, pofad
jenom své dit& podporovat. Tuto zAt¥7 Zasto nevydri dva
a pak zndsobend z4t&; padd jen na jednoho rodide.
Mezi poméhajicimi a lidmi z4visljmi na pomoci
vznikd mnoho nedorozuméni. Co miiZe byt
priéinou?

L. K.: Stav zdvislost jsme bez vyjimky jako d&ti zaZili
vEichni. Ale nékdo miZe mit v s0b& opakovanou, nékdy
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99 Déti, které ve svém
detstvt nedostdvaly
podporu nebo byly
poniZované, se pak
samy neuméji
podporovat. Pfi
néjakeé zdtezi se
snadno a rychle
vzddvaji, neuméji
odoldvat tlaku,
snadno kolabuji

a podvoluj se,
neuméji se jakoby za
sebe postavit nebo se
naopak prosazuji
agrest. To je vice
predisponuje k tomu,
Ze sebou 1 pozdéji
nechdvaji sndze
manipulovat

a zneuZivat nebo
naopak druhé
zneuzivaji a s druhymi
manipulugt,
vysvétluje PhDr. Lubos
Kobrle. ,Neuméji se
podporovat v hleddni
konstruktivniho
resent. Kdyz se

v dospélosti ndhle
nemajt o koho opfit,
protoZe je nékdo
opustil, zemel, zradil
nebo podrazil,
snadnéji ztrdcejt plidu
pod nohama. 66
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99 KdyZ pijde néjakd
Zdt€Z, mame spoustu
potreb. A jestliZe
prevazovaly
zkuSenosti, Ze kdyz
jsme se svoji energil
$li do akee, prisla
interakce a z ni pocit,
Ze je mozné mit
kontakt s druhymi,
ktery je prijemny,
ktery miize nds
posilovat, ddvat ndm
utéchu a opory,
prindSet zménu, a to
milZe nase rozrusent
nebo zoufalstvi
néjakym zptisobem
L,obalit“ a uchopit,
mdme zdzitek, Ze
vztahy maji néjaky
smysl, “ ikd

PhDr. Lubog Kobrle.
LTim se v nds vytvdri
néco, demu se 1ikd
bazdlni dno viry ve
Zmeénu a v moznost
smyslupné interakee,
kterd prindsi oporu,
stlu a energii. 66

~ kresba Lucie Havlewa, M$ Visfova
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celého Zivota.

velmi vyraznou nebo nejvyraznéjii zkugenost svého Zivo-
ta, Ze tento vztah zdvislost byl estatnimi zneuZivan tim,
#e nedostdval, co potfeboval, anebo dostéval, co nepo-
tfeboval, dostdval nééeho mélo a nddeho pfili§ a nékdy
dostdval, co viibec nechtél, ale cht&li to napiiklad t
druzi, takZe byl ,pouZivan® k uspokojovant jejich potieb.
Vysledkem tohoto zachazeni je, Ze takové dité - a pozdé-
ii dospély clovék - se cftf jako obéf. Soutésti psychologie
obéti je proZitek bezmoci, bezradnosti, pocit, Ze svoji
encrgii dité nebo dospély Elovék nemiZe pouiit nebo je
nespravné, aby ji pouZil, nebo Ze je trestan, kdyZ ji pou-
7il (napifklad k tomu, aby ukdzal, ze se mu néco nelibi
neho aby se z toho snazil uniknout). Mnoho véef, které
se mu v Zivoté stanou, ho utvrzuje, Ze pozice obéli je
fataln{ a nedd se z ni dostat, Proto nékteff v pozici ob&ti
ziistanou. Nékteid se viak snaii z této pozice uniknout.
Moznosti, jakou majf ti, ktefi cht&ji vyjit z pozice obét,
je, %e zatnou pouZivat svoji energii na to, aby pomahali
jinym, zachratiovali je. Jenie takové vztahy jsou zaloZeny
na vzdjemnych manipulacich, a proto nikdy nepfinasejt
proZitek opravdového uspokoejenf pomédhajicfm ani pomoc
pHjfmajicim. Ba naopak, protoZe se mohou stifdavé ménit
role obét, zachrance nebo prondsledovatele (vice viz Défi
amy & 3/2001 - piiloha Porozuméni - v rozhovoru Marty
Duskové s Iubodem Kobrlem ,Jak pomdhat”).
Kdy a z jalyjeh zdroji podpory jsme schopni éerpat
a kdy nikoliv, stojime-1i tvari tvait néjaké rané?
Y. L.: Prvni véc, na kterou ma smys! se podi-
. vat, kdyZ mluvime o randch a o pozici obéti, je
. zaFitkové dno®, to, co si neseme do Zivota
" jako urfity systém zkuSenost! a informaci, co
mizeme délat, kdyZ se néco stane. Zda divéiu-
jeme, Ze se miZeme na nékoho obrdtit a on ném
bude k dispozici, jestli kontakt s druhymi ndm déva
energii, jestli, kdyZ si o n&co fekneme, prozivame to jako
bezpetné nebo naopak. To jsou véechno ty nejdilezité)-
§f zdroje, se kterymi pak stojime tvaif tvai né&jaké rang.
Proto lidi, kteff jsou vystaveni zhruba stejné z4téZi, rea-
guji rizné. A ukazuje se, Ze to, co jsme nastFadali behem
svého raného vivoje, miZe vytvafet urdité vaorce, které
néam nepoméhajf v t&Zké situaci obstat a jeZ mohou nao-
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Ug&innou pndporu potiebujeme viichni zaZivat a uéit se hledat v sobé a Eerpat z pravych zdrojii v pribéhu

pak ,vabit* vzorce chovéni, které nds mohou ohroZovat
a prohlubovat nae zranéni.

L. K.: Kdy? pfijde n&jakd z4té7, mdme spoustu potieb.
A jestlize prevaiovaly zkuSenost, Ze kdyZ jsme se svoji
energif 3li do akee, piisla interakce a z ni pocit, Ze je
moné mit kontakt s druhymi, ktery je pifjemny, ktery
nas miife posilovat, ddvat ndm ttéchu a oporu, pfindset
zmény, a to miZe nae rozrudeni nebo zoufalstvi néja-
kym zptisobem ,obalit* a uchopit, méme zdZitek, 7e vata-
hy maji néjaky smysl. Tim se v nas vytvaff néco, emu se
k4 bazdln{ dno viry ve zménu a v moZnost smysluplné
interakee, kterd p¥inasi oporu, sflu a energii.

Jestlize jsme nashirali bdhem svého vivoje spiSe negativni
zkugenosti, tak si do zAtBZové situace neseme hluboké pie-
svédtent, Ze kontakt s druhymi neexistuje nebo je nedosazi-
telny nebo nepfijde tak, jak ho potfebujeme nebo obrétit se
na druhého je pro nds zdrojem dal3f raumatizace, pak nim
nedéva smysl se na druhé lidi obracet. Méme pocit, Ze nemd
smys hledat socidlni Qtoists, protoZe nim to nepiinAdf satis-
falkci, nybrs smysl ndm dév4 ho nehledat resp. se whybat.
Co pomaha vyehdzet z pozice obéti?

Y. L.: Albert Pesso a Diana Boyden svym systémem uka-
zujf, %e nic nenf ztraceno a nic nenf zdestruovano, Ze vro-
zené tendence ofekavat zdravé normdln{ véci, které nds
obohacujf, které nds syti, pfesto, Ze nebyly tieba dostateé-
né sycené v détstvi, v nds jako potenciality jsou a jsou kdy-
koliv pozdgiji plipravené byt otvirdny, syceny, Ziveny, majf
tendenci koatét a nenf to vitbec omezeno nadim vékem.

L.K.: Psychomotorickd terapie A. Pessa a D. Boyden
nabfzi emotni reedukaci takové impulzy, které lidem
umoitiuji zaZivat, 7e jsou jiné druhy interakee, neZ je
interakce, kterd v nich vyvolévala bezmocnost a traumati-
zaci. Terapie je viak jednfm z moZngch zdroji uceni. Pies-
toZe jsme viichni ve svém Zivoté vystavovani vétSim & men-
§m randmn, jsme také vystavovani cennému bohatstvi,
7z ndho? miZeme Eerpat, jak reedukovat nase staré emocni
mapy, jak je korigovat. Je nadtésti mnoho cest, které vedou
k z47itkiim, 7e je moZné setkat se se svou vnitfn{ silou.

Marta Duskova
(V dalgim &isle Sasopisu Déti a my si budeme povidat
s PhDv Y. Luckow a PhDr. L. Kobrlem o potfebé péde.)
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