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0 potrebé pece

Poctvrté se budeme divat prostrednictvim rozhovoru s psychoterapeuty
PhDr. Yvonnou Luckou a PhDr. Lubodem Kobrlem na piiéiny zranénf

a moznosti hojeni pohledem psychomotorické terapie PhDr. Alberta
Pessa a jeho zeny Diany Boyden. Nésledujici rozhovor je vénovén

potfebé péce — krmeni.

Jak se divaji na obsah této poteby Albert Pesso
a Diana Boyden?
Y. L.: NeZ se narodime, tak uspokojovan{ této potfe-

by, kdyZ probihd viechno jak mé4, zagin4 rajsky, nebot

v téle matky nemusime polykat, kousat, viechno ndm
doslova tefe do nitra samo od sebe. Je o nds pefovéno
maximalné a nemusime si tuto pééi ,zaslouZit", Pfich4-
zl k ndm v3e, co potfebujeme, v idedlni podobé a v ide-
alnfm misté. Po narozeni se ukazuje, Ze potfeba péde
a zvI4§té krment je néco, co zabird rodi¢im nejvice dasu

, aenergie.

Na tuto ,8fitirku” péce - krmeni naviékdme jednotlivé
zkuSenosti nejen jako déti, nyhr? po cely Zivot. Zkude-
nosti, jak jsme krmeni, &m jsme krmeni, je-li to ade-
kvétn{, chutné nebo jsme-li pfekrmovéni a nuceni do

jidla, zdali miZeme to pro nds nechutné vyplivnout
nebo nikeliv. Sem ndleZ napf. i viechny starost az
obavy maminek okolo kojeni a je-li dité opravdu syté &
nedokrmené a pro¢. Uspokojovani potfeby péde v podo-
bé fyzického krmeni jidlem je jednou, primérn{ linkou.
Ta dal3f linka je svym zpsobem jedté dileZitsi a tkd
se krmeni podndty. To je viechna ta n&ind laskyplnd
péte, kdy se miminka dotykdme, poviddme si s nim,
mazlime se s nim. ,

L. X.: Neboli, kdyZ dit& roste, jak je krmené vhodné
nebo nevhodng na$im z4jmem. Jestli to, co mu nabfzime
za podnéty, je ,tak akordt", je-li to chutné, pro n&j stra-
vitelné nebo je-li naopak dité nadi pédl piekrmené &
strddd. Je moZné v této souvislosti pouZit metaforu §véd-
ského stolu - zda miZeme v Zivotd zakouet pole pii-

99 .,V pomahajicich
profesich se nékdy
objevuje postoj jako:
,Uzavrete své srdce,
abyste nebyli
zrariovant.‘ A lehce se
to nuiZe ztotoznit s tzv.
profesiondlnim
odstupem, “ Tikd
PhDr. Lubo$ Kobrle.
LSamozreimé se pak
tato ,kvalita prendst
do vztahi. €6
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chézejfcfch podnétt jako néeo, co nam obohacuje Zivot,
co ndm umoZiiuje si vybirat, co ano a co ne a nechavat si
to, co ndm zachutnalo. Stejné tak miZeme - a zdleil
v jaké frekvenci a délce - zaZivat, Ze na ,$védském stole
Fivota“ toho je malo - pfipadné téméf nic - nebo toho
tam byva tolik a tak fasto, Ze se v tom ztrdcime a jsme
podréidéni z prekrment.

Co si neseme do Zivota, zaZivime-li pFevaZné
uspokojovani této potiehy?

Y. L.: Dit8, které m4 dobfe uspokojenou potiebu péce
- krmenf, m4 schopnost posléze vnimat svét jako chut-
né, dobré, hohaté, diferencované misto a uéf se krmit
samo podnaty, které mu , sedi*. Je to dité, které vidi svét
jako zdbavné, pifjemné misto, md népady, je spontdnni
v tor, co si pro sebe ze svita bere. Naudf se krmit sebe,
ale pozdé&ji i své okolf.

L. K.: Je to jako s dychdnim a jeho cyklem nddechu
a vydechu. Kdy? déti zaZivaj znovu a znovu, Ze mohou
vdechovat* zaZitky, jak jsou adekvatng krmeny podnéty,
pak si tento ,z47itkovy kyslik* mohou zvnitinit jako inter-
nf kvality, takie se naud{ kemit s¢ samy, napf. hrou. Pak
teprve mohou Lento ,internalizovany kyslik® vydechnout
opét ven a krmit svym z&jmem, energif, pozornost( i ty
ostatn{. Av dospglosti posléze i svoje partnery, déti a jiné
blizké bytosti. Doké%ou vytvafet ,Zivé", bohaté vztahy.

A zazivaji-li déti nebo dospéli prevaZné deficit
v uspokojovani této potieby?

Y. L. Déti, které jsou mdlo vyiivené, maji-li vice nea-
dekvatnich z4Zitkd neZ adekvdtnfch, se napf. projevuj
tim, Je se spontanng samy krmf autostimulaci. Z4rovet
déti, které nebyly dostatetné laskypIné vykrmené, maji
pochopitelng men3i schopnost druhé lidi krmit svjm
z4jmem tak, aby dostaly zpétky pozitivn( ,v§imné". Dale-
ko Eastdji upoutdvaji pozernost nebo 74dajf o krmeni
zpiisobem, ktery draZdi, a tak dostévajf bud odmitnuti
nebo represi v podobé napf. napomindn{ ,co zas otra-
vujes” nebo néjakého trestu.

L. K.: Tyto d&ti si uméji tieba i daleko méné ziskévat
kamarady nebo vytvaFet blizké vztahy, protoZe zfskat néko-
ho znamend mit z eho emotné brét. [ déd, které jsou
pickrmené*, prepetované, Fijlcl ve zlaté kleci nadbytku
a vyjimegnosti, mfvaji poruchy v proZivini a chovén,
MiiZe mit pfevaiujici uspokojeni nebo
neuspokojeni této potieby jesté dalsi disledly?

Y. L.: To, jak si s ditétem hrajeme, zda s nfm podniké-
me to, co se mu libi, zda s ndmi svét zaZivd jako misto,
kde je mnoho zdbavného a hezkého, souvisi s pocitem
. vnitintho naplnéni. Opakem je pocit prézdnoty, proZitky

B nudy. Mnoho lidi, kteff v détstv{ takto strédali, m4 ten-
.~ denci zapliiovat sviij vnitfnf prostor toxicky. To se miZe
projevovat sebepodkozovanim, poruchami pifjmu potra-
vy nebo riznymi jingmi zdvislostmi.

L. K.: Dal§im z projevil deficitu neuspokojenf této
" potieby miZe byt zdvislost na alkoholu, na automatech
! nebo na préci. Stejné tak miZe vznikat napf. zdvislost
' na vztazich. Protofe vztah resp. ten druhy nds vyZivuje
a pfindsi ndm podn&ty. A nenf-li vztah, pak se svét zase
stgva prézdnym.

V této souvislosti mne napadd, co bylo pro mne
prelovapujicim zjigténim, e se clovélk miiZe stat
zavislym i na svjeh zranénich...

L. X.: Zran&n{ je toxicky zapln&na potfeba péte - krme-
nf. Zavislost na ném nds nif, ale soutasné nds ndhrazko-

99 To, jak si s ditétem
hrajeme, zda s nim
podnikdme to, co se
mu libi, zda s ndmi
svét zazivd jako
misto, kde je mnoho
zdbavného a hezkého,
souvisi s pocitem
vnittniho napnént.
Opakem je pocit
prazdnoty, proZitky
nucy. Mnoho lidf,
ktet{ v détstvf takto
stradali, md tendenci
zaplriovat svij vnitini
prostor toxicky. To se
miuize projevovat
sebeposkozovdnim,
poruchami prijmu
potravy nebo riznymi
jinymi zdvislostmi. 66
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Krize, Iteré v ZFivoté prichazeji, miizeme budto
shledavat jako potvrzeni, Ze Zivot je straSny

a Gnavny nebo je mizeme vidét jako nelehké dary,
které nas mohou pFivadét ,,domii”, k nasi vnitini
sile a potencialitam.

v& napliiuje. Ugit se pTestat byt z4vislym na svém zrangni
a ,zisku® z né a postupovat k autonomii, je stejné tak
t&7ké jako odnaudovat se jakymkoliv z4vislostem.
Také jsem uvidéla a p¥iznam se nejdiive u druhych,
¥e se dlovik miiZe stit zavislym tieba i na vdéénosti.
L. K.: Vztahovat se k druhym lidem je pfirozend
potieba. Jako déti se udfme vidit se oima druhych,
zejména rodifi. Zavislymi se stavdme, kdyZ to, Ze se sna-
#ime odevzdavat svoji silu vngjsim zdrojiim a ofekdva-
me, %e ta sfla nés za to odmént, se stava jedinym ¢ domi-
nantnim zdrojem nafeho uspokojenf. Vyvoldvd v néds
stres a utrpent, jestlize cyklus neprobéhne. Jsme pak
hluboce nedfastni, nadtvani, neklidni proto, Ze ném
onen vn&jsf svét, poté co jsme mu delegovali svoji sflu
a touhu, nevraci jako odménu nafi satisfakei. Tento
mechanismus je hluboce frustrujicf, mé tendenci se
opakovat a zvySuje Gsil{ jedince. A proto se tfeba snaii
presvédéit druhé, aby mu vénovali svoji pozornost,
zatne druhym vyéitat, Ze jsou nedostatetng vdétn za to,
co pro né udélal, soudi se, pie protestnf dopisy apod.
To je investovanfm energie na to, aby se vn&jsi svét zmé-
nil zplisobem, ktery hy ndm pfinesl naplnénf. AvSak
viechny skute&ng 165ivé cesty vedou k tomu, jak budovat
vnitnf zdroje sily. ProtoZe to je to, odkud potom pfiché-
21 zdroj zmén ve vngjifm svéts. Ne obrdcené. Cekdme-li
zmény ze svéta, aby se néco mohlo zménit v nds, tak je
to podmingné dekani na zménu. Je to obvyklé a pfiroze-
né v détstvi. Aviak v dospélosti to pravé mitZe mit podo-
bu zévislosti. Skutetné zmény ve svété dospélych se
generujf tehdy, kdyz lidé pracujf na zménach uvnitf, pro-
toze pak se vytvai{ néco, co posléze méni i vztahy a vngj-
51 svét.
Jaka dalsi konkrétni zranéni ndm mohou branit
v tom, abychom dokazali o sebe dobie pedovat
a byli schopni poskytovat dobrou péti i svym détem
nebo svim klientim?
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Uspokojovani potfeby péce v podobé fyzického
krmeni jidlem je jednou, primdarni linkou. Ta dali

krmeni podnéty.

Y. L.: Jak pedovat o sebe, abychom mohli pedovat
o druhé, to je v pomdhajici profesi alfa a omega. Kdy?
jsme sami neopefovan{, vnitiné nenaplnéni a pefujeme
o druhé, tak tam néco skiipe a miZeme nékdy udélat vie
8kody neZ uZitku,

Velmi ¢asto jsme od détstvi byli vedeni k tomu, Ze pro to,
aby nds mél nékdo rad, je tfeba, abychom n&co udglali
nebo se n&jakym zplisobem chovali. A tak jsme se naugili,
Ze ldska & naplnén{ pfijde jenom, kdyZ udéldme néco,
v tem se necitime tiplng - nebo vithec - dobfe. A tato zku-
Senost miZe vést k filozofii, Ze naplnéni je takovy obchod
-NEco za néco®. Je to jeden z nejéast&jSich divodi, prod
pak v Zivoté ned&ldme vici, které uvniti* citime.

L. K.: Jako déu jsme velmi otevieni. A paklife misto
toho, aby pfichézelo, co srdce ofetfuje a naplituje, pii-
chézejf pfedeviim emoénf rény v podob& poniZovani,
vysimfvani, nadavek, zpochybfiovdni apod., miiZe se stat,
Ze se zatneme chranit a svoje srdce uzavirat. A tento stav
zndme na né&aké Grovni skoro viichni. Nikdo z nds nevy-
riistal v iplné idedlnich podminkach, kde bychom dosté-
vali jenom to, co je pro nds dobré, co nds vyZivuje. Dille-
Zitym zéZitkem na cestd Zivotem miiZe byt, kdy? si uvédo-
mime, Ze nade srdee je uzaviené, protoZe se chranf pfed
dalfm zranénim. Dal¥im krokem je uvédoméni, Je se
miZeme dotykat svjch starych zranéni a légit je.

Casto se nevédomé navzajem dotgkaji svjch
nevyhojenych zranéni pomahajici a pomoc
potiehujici. A to obydejné vede k nedorozuménim.
Co s tim?

Y. L.: Mnoho lidf péstuje dokonalou uzavienost
srdce, protoZe je nékdy velmi bolestné dotfkat se sta-
rych ran a nékdy je to taky spojené s n&jakou hlubokou
nevirou, Ze miZe piijit néco, co 165 staré rdny. Velmi
tasto praktikujeme takovy Zivot, abychom dal§i rény
neutrZili a v poméhajici profesi se miiZeme &asto setkat
i's timto postojern.
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L. K.: V pomdhajicich profesich se nékdy ohjevuje
postoj jako: ,Uzaviete své srdce, abyste nebyli zrafiova-
nf.“ A lehce se to miZe ztotoinit s tzv. profesiondlnim

. odstupem. SamorTFejmé se pak tato ,kvalita® prenddi do
. vztahtl, protoie jste-li s nékym v kontaktu a mate o ngj

bud pecovat - nefkuli s nim Zit - a preventivng uzaviete
své srdee, tomu druhému to nepomiiZe jeho srdee otev-
It a 1égit.

Co pomdaha hojit rany?

Y. L.: Otevienost pomahd, ale nelé¢. Snaha jenom
otvirat rany miZe vyvolat paniku a dals{ uzavieni. Prvni
krok je vnitfnf kontakt poméhajictho sama se sebou.
Teprve potom lze zadit isp&sné néco nabizet druhym.

L. K.: Aby se mohly rdny za€it hojit, lidé potfebuji
bezpecné prostTedi, relativnf jistotu, Ze kdyZ svoje rany
oteviou, mA ono prostiedi kapacitu to unést a pfijmout
a 7e md néjaké prostiedky jak zadit rany hojit. Bez této
podminky hrozi, Ze kaZdé zachdzeni s rdnou pFinaf
dalsf rany.

Najit odvahu se zagit 16&it neni zcela jednoduché,
zvlaSteé pak, mé-li élovék opakovanou zkugenost, ze
dlouhodohé nenagel zdroje lééeni. Co podle vas
miZe pomahat potifebnou odvahu najit a co je
opravdu Iééenim?

Y. L.: K odvaze vkladat prsty do rdny potfebujeme
podporu, bezpedné prostiedf a provézeni. A to provize-
nf nemusf byt zdaleka provézenf psychoterapeutem. Je
to o kontaktu s lidmi, kteF{ jsou okolo ns. Ale je velmi
dilezité, jaké lidi si do svého pole vlastng pivoldme.
V1écenf pomahd napt. byt v kontaktu s vécmi, které jsou
pifjemné, oZivujict, vyZivujicl, pfinddejici pot&feni,
pohyb, pifjemné smyslové zaZitky. Casto jsme takové
moZnosti zapomnéli.

L. K.: Lécen{ je kromé jiného také budovani a ziskava-
ni a prohlubovén{ ddvéry v Zivot, ktery je hazdlnim zdro-
jem lé&eni. Diivéra, Ze to, co piichdzf, miZe hyt zdrojem
rozvoje a léfenf. Napiiklad i t&7ké zdZitky, kterym jsme
vystaveni - pestoze v danou chvili jsou velmi t87ké - jsou
i o ditvéte, Ze mohou pFinaet dile¥ité zmény, nové inspi-
race a moznosti uvidét, oteviit se a zaZit nové a lep&i. To
byvé nékdy podstatou osobnich krizi. Krize, které pii-
chézejf v Zivotg, miZeme budto shleddvat jako potvrzeni,
#e Zivot je straSny a Gnavny nebo je miFeme vidat jako
nelehké dary, které nds mohou piivadét ,domi", sama
k sobg, k naf vnitini sile a potencialitdm.

Marta Duskova
Tv pristim cisle st budeme povidat o tom, co miiZeme vloZit
soym détem do vinku jako pozdéji vnéi$imi zdsahy nezcizi-
telny vklad, aby o budou v jejich Zivoté prichdzet rdny,
nepropadaly zoufalstwi a beznaddi. A také éim a jok mitve-
me v dospélosti dosytit svoje vlastni deficity ve vyvojouych
potfebdch, abychom vmeznich Zivotnich situacich, jakou je
napt. i vdiné onemocnén{ détf nebo jefich postizeni, se
dokdzali rozhodovat z ldsky a ne ze strachu, abychom neby-
li zdvisl na druhych, jejich odvaze a sile, ale abychom
mohli derpat ze svyeh vnitfnich zdroji. Juk k tomu jesté
muiZe pomdhat i psychomotorickd terapie PhDr. Alberta
Pessa a Diany Boyden? Mystim, Ze i tim, jak probihd v bez-
pecném prostiedi pedlivé vybrand skupiny, kde je steiné tak
peciivé rozvijena a stfefena vzdjemnd diméra mezi viemi.
Nikdo nikoho nehodnoti, nepouduje, netikd, co by mél ten
druty délat a kaZdy postupuje podle toho, na co se ciii.

vy

A o potrebé bezpedt bude nds pHidt rozhovor ma

zkusenosti

99 Jako déti jsme
velmi otevrent.

A paklize misto toho,
aby prichdzelo, co
srdce oSetruje

a napliuje, prichdz{
predevsim emocni
rany v podobé
ponizovdni,
vysmivdni, naddvek,
zpochybriovdn{
apod., miiZe se stdt,
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Ze se zacneme chrdnit

a svoje srdce
uzavirat, “ vysvétluje
PhDr. Lubo§ Kobrle.
SDuleZitym zdZitkem
na cesté Zivotem
miiZe byt, kdyz si
uvedomime, Ze nase
srdce je uzaviené,
protoZe se chrdni
pred dalsim
zranenim. Dalsim
krokem je
uvédoment, Ze se
muZeme dotykat

svych starych zranéni

a lécit je. 66
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