99 Typickym obrazem
hodné deprivovaného
ditéte v potrebé mista
Jsou tzv.
neumistitelné dét,
které napriklad
posild jedna skola
druhé. Jde o deti,
které nikam
Jnepasuji“. Casto se
objevuje pokus ddvat
je teba do zvldstnich
kol nebo mohou
skonéit v deétské
psychiatrické lécebné.
Ve skutecnosti mize
jit o reakei na
deprivaci potreby, Ze
nékam patrim

a nékde mam dobré
misto. 66

Jiné je tvé dité

O potrebé ,,mista”

Uz v Déti a my ¢. 2/2003 jsme hovorili o psychomotorické terapii

A. Pessa a D. Boyden, které se snazi objevit a rozvinout plvodni dar
Clovéka a pracuje s hlubokou virou v moznosti reparace a oZiven.
Sledovali jsme proces, jimz se tvori jadro ¢lovéka, a zminili souvislost

s uspokojovanim respektive neuspokojovanim péti vyvojovych potreb tj.
potreby mista, podpory, péce, bezpedi a limitu. V rozhovoru

s psychoterapeuty PhDr. Yvonnou Luckou a PhDr. Lubosem Kobrlem
pokracujeme povidanim o potfebé ,mista“.

Jal vidi Albert Pesso a jeho Zena Diana Boyden
potiebu MISIA?

Y. L.: A. Pesso a D. Boyden ikaji, #e pro kaZdého
z nds je dilezité, jaké misto v srdeich, myslich a v Zivoté
rodi®i mdme jedtd difv, nei jsme podati. Jestli jsme
vytouZenym ditétem nebo nechténym ditétem a také,
jestli je pro nds vytvofeno misto ve smyslu ,hnfzda“.

L. K.: Prvnim mistem, které jsme vichni zaZili v pre-
natalnf fazi vyvoje, je déloha, kterd tuto potiebu, pokud
viechno probihd, jak m4, idedIné napliuje. VétSinou je
to misto, které mame sami pro sebe, je dobfe ohranice-
né. A z hlediska naich dostupnych znalost{ také plné
podnétl, jsme v ném chranéni, idedlné krmeni, v hezpe-
&l apod. Tento zaZitek je v nds jako otisk nédeho, k Semu
méme tendenci se vztahovat pozdédji v Zivoté, kdyZ ndm
neni dobfe, proiivame-li néjakou zaté7. Pak mdme ten-
denci délat si misto pro sebe. CoZ je velmi dileZitd reak-
ce. Uz dét stavéji a miluji doupatka, hnizdetka a domet-
ky, ve kterych asto i usnou, nebot se v nich imituje z47i-
tek prenatdlnfho tajemného klidu a spofinut.

Y. L.: Porod je pfechod 7 jednoho mista do druhého.
A prvnf dojmy a zkuSenosti, jak a na jaké misto vejdu,
mohou avliviiovat na t&lové Grovni pocit, jaky ten svét je
a jak se jd v ném citim. Proto je tak diileZitd i Setrné
vedend porodnf a poporodnf péce.

L. K.: Po celé détstvi k ndm pfichdz{ mnoho dojmi,
které ovliviiuji na§ pocit, Ze nékam patifme, Ze mame
své misto a Ze toto misto je bud piijemné, voiiavé, klid-
né a télesné pohodIné, nebo hlutné, neklidné, neuspo-
F4dané, nepohodiné. Stidddme dojmy z prozitkd, jaké
méme misto v ndrudi rodiél, misto v roding, mezi sou-
rozenci, posléze i v §irsi komunité.

A mohli bychom jmenovat mnoho daldich podnéty,
které nds ovliviiujf a délaji v nds télovy pocit, Ze nékam
patfim, Ze je to dobré, Ze tam jsem doma a viechno je
v poradku.

Co si neseme posléze do Zivota, jestliZe je v nas
potieba mista dobie uspokojena?

Y. L.: Ve vysledku si do Zivota neseme zpravu, Ze svét
je dobré misto pro Zivot a v tomto svété je i dobré misto
pro mne. Jsme schopni se lépe adaptovat ve Zkolce, ve
gkole, hleddme si lépe misto mezi kamarady, vedle part-
nerd.
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.Po celé détstvi k nam prichazi mnoho dojmi, které
ovliviiuji nas pocit, Ze nékam patiime, Ze mame své
misto. Stfradame dojmy z proZitkil, jaké mame misto
v naruci rodién, misto v rodiné, mezi sourozenci,
posiéze i v SirSi komunité,” Fikaji Yvonna Lucka

a Lubo$ Kobrle.

L. K.: Pozitivni profitky v nds podporujf nagi schop-
nost hledat a udriet si misto ve smyslu pracovnim, jakoz
i vytvotit dobré misto pro daldf generaci. ;

S jalgymi okolnostmi miiZe souviset neuspokojeni
potieby mista?

Y. L.: Teorie A. Pessa a D. Boyden se mi velmi Ifbf také
proto, Ze nenf moralizujicf ani kazatelskd . Vidi, Ze existu-
jf lidé, ktef{ nemajf dost srdce a mista pro déti. Mohou
viak v Zivotd nastat i situace, kdy rodiée — a& maji pro své
dit& misto uvnitf sebe - nemaji k dispozici vnéj§i misto
nebo toto misto je n&jak nevyhodné zménéno, napifklad
pii véletnych & podobné stresujicich situacich.

Zat8#ujicf okolnosti mdZe byt napt. preddasny porod
a umfsténi do inkubdtoru nebo hospitalizace ditéte,
operace, diagnostické pobyty. Tento Gasovy Gsek pro dité
funguje jinak, ne¥ pozdgji v dospalosti, kdy si proZitek
stejného ¢asového tiseku dokéZeme ohranitit. I pomér-
né kratka odluka od matky miiZe v ditéti zanechat inten-
zivnf zdZitek ztraty mista. Podobné miZe proZivat dfté
chaotické stiiddni péde, ¢asté stéhovani apod.

L. K.: V&tSinou si myslfme, Ze deprivace mista se
miiZe tfkat jenom nedostatku v uspokojovani této potfe-
by. Ale stejné tak se deprivace miiZe objevit v oblasti



prehytku v jejim uspokojovani. NapF. kdyz m4 dité exklu-
zivnif specidlni misto v porovndni s ostatnimi, nenaud se
byt v kontaktu se svétem kolem. Rodie je chovajf jako
v bavince, miZe mit, na co si vepomene, je od h&Zného
svéta izolované. Déti z exkluzivniho specidlnfho mista
mohou zaZivat pozd&ji v #ivot& pocit bezmoci a mchou
néleZet k détem, které nedostdvajf ve svém mist3 to, co
potiebuji. —

MiZeme se nyni
podivat na pot¥ebu mista
z pohledu déti se
specidlnimi potfebami?

Y. L.: KaZdy rodig, ktery
obekdvé ditd a vytvari pro ngj
misto ve svém srdci a ve
svém Zivoté, psychobiologic-
ky pfirozend ofekavd, 7e dité
bude tzv. normdlni. Proto
rodide, kterym se narod dité
s néjakou specifickou potfe-
bou, museji hned v poédtku
vynaloZit nemalé 1silf, aby
udélali misto ve svém Zivotd
pro toto své dité. A aby to
zvladli, potfebuji pomoc. Urgits
nepotiebujf netrpélivost, kritiku nebo
odsuzovéni, Ze nejsou tieba ihned schopni
misto pro dité udélat.

Co se jesté éasto podili na .
neuspokojovani potieby mista z pohledu na déti
se specidlnimi potfebami nebo jinak odligné?

Y. L.: RodiGe t&chto déti mohou zaZivat velmi trauma-
tizujicl zkudenost a tzkost wyplyvajici z poselstvi, Ze
nejenze jejich ditd nemd misto na svété, ale #e i oni
s takovym ditétem tu nemaji misto. CoZ rodie zaZivali
jedté neddvno velmi intenzivng, kdyZ napfiklad nemohli
jet na rekreaci jako ostatn{ rodiny, nebo méli ztizeny
vstup do obchodd, Gfadd apod. Atkoli se tolerance spo-
leénosti v tomto ohledu zvét3uje, i dnes dostdvaji déti
i jejich rodiny negativni poselstvi, [ kdy? rodina déla
véechno pro to, aby se jeji dité se specialnimi potfebami
dobie citilo doma, je co nejvic sycené laskou a péd,
porucha nebo deprivace mista miZe vznikat v okamZiku,
kdy dit& zagne vnimat, Ze je n&jaky problém s mistem
v SirSfm slova smyslu. Opakovand zaZfv4, 7e maminka
nebo rodina mé 3patnou zkugenost z reakce okoli, Dité
pak dostévd poselstv, Ze jediné bezpeiné misto je doma
anen{ podporované, aby se mohlo citit doma i v tom ir-
fm svét€. MizZe tak vznikat velkd deprivace potfeby mit
misto mezi ostatnimi lidmi.

L. K.: Sem pati{ i zéZitky d&tf jinak odli¥nych napi.
mensin, véetné romskych d&t nebo dét uprchitki. I ony
zazivaji pohledy z mnéjsku, které je mohou informovat:
.Mezi nds nepatif§, nemés$ tu misto nebo nejsi samo-
zFejmou soufdsti tohoto mista.” Nebo je v pohledu otaz-
nik & vykfitnik: ,Co tu d&l48? Jak ses tady ocitl?*

Y. L.: Na deprivaci mista se miZe podilet i izkost
rodiéd, ktef majf nejistotu, jaké misto bude mit ve svéts
jejich dité se specidlnimi potfebami tfeba za 20 .30 let.
Jde o neobyéejnou z4té7 a Zel okolf ji Sasto neumf vidat
a adekvétné podporovat, takie obavy roditi spif zt&u-
je. Neziidka rodide dostavali a dostdvajf i dnes zprévu,
aniZ by obdrieli néjakou podporu a &as na rozvahu, co

foto Jaroslava Fejkova

jiné je tvé dité [

by bylo pro dité optimdlni: ,To dité dejte do tistavu.*
Ustav je pak vidén negativng jako n&jaké odlofné misto,
kam se md ,néco nastrkat”. Jedné o sloZitou véc postoji
véems etickych o tom, jak se lidé divaji nebo jak proii-
vajf riiznd mista, kterd nabfzejf sluzby.

Je tfeba také myslet na potfebu mista, kterou potve-
buje zaZit matka. Aby méla pofdd misto v h&Zném nor-

o mAlnim Zivoté, mezi svymi blizkymi,

zndmymi. Velmi ¢asto se matce i otci
radikélné zméni pocity, kam patif,
ledy? se prdtelé a okoli zaénou cho-
vat jinak. Kdo pracuje s rodidi
téchto déti, mohl by vyprévét
dlouhé piibéhy, co se stalo ze
dne na den, jak je lidi
prestali zdravit nebo je
zaCali zdravit jinak apod.

Je potieba podpofit celou

rodinu, aby si udriela

a yybudovala dobry pocit

mista ve svété, aby jej poslé-
ze mohla predédvat i ditdti.
Dalsf otdzkou je v takovém piipads
misto pro sourozence ditéte 1 jaké
= misto zistdvd pro béZné hodnoty
a h&7né ak‘uvlty, které k rodiné pati.
L. K.: MiiZe stat, Ze nejvice hroz{ deprivace matce
nebo otel, pakliZe ztrdci misto nebo se jeho misto
v roding vjrazné a nezvlddnuté méni, coZ pak sekun-
dérné dopada na ditg.
MuZete zrainit nékteré priznalky deprivace
potteby mista konkrétng?

Y. L.: Prvnimi pfiznaky, Ze n&jakym zpiisobem nebyla
ipiné adekvdtné dosycend potieba mista, jsou poruchy
energie. Budto v podobé hyperaktivity, neklidu nebo
hypoaktivity, staZenf. Dél, které v sob& nesou silny z4%i-
tek ve smyslu ,nenf pro tebe misto®, jsou éasto neklidné
se snahou si misto opatfit a udret nebo naopak apatic-
ké - hypotonické, kdy se vic a vic utvrzujf: ,Pro mé tu
nen{ misto, nemdm tu co délat, musim se stdhnout,
musfm se chovat nendpadng, musim délat, 7e tu
nefsem...” a projevujf se jako hodné, ,neviditelné* d&,
které jsou ohroZované depresivitou a neschopnosti se
prosadit. Nékdy i ve kole byvaji povaZované za tzv.
hodné déti a unikaji pozornosti. Druhou formou mi¥e
byt tendence chovat se priirazng aZ agresivng. U déti,
které jsou agresivni a vynucujf si a udrzujf svoje misto
$ikanou, miZe byt na dné jejich jednani nenasycen
potieby mista.

Typickfm obrazem hodné deprivovaného ditéte
v potfebé mista jsou tzv. neumistitelné déti, které napi-
Klad posil4 jedna 8kola druhé. Jde o d&d, které nikam
.nepasujf*. Casto se objevuje pokus dévat je tieba do
zvlastnich kol nebo mohou skonéit v d&tské psychiatric-
ké 1é€ebné. Ve skutetnosti mize jit o reakei na deprivaci
potfeby, Ze nékam patifm a nékde médm dobré misto.

L. K.: Nékdy deprivované déti misto vyzaduji, bojuji
o né&, jindy naopak prévé proto, Ze nikdy nezaily, co to
je mit svoje misto, neuméjf tuto potfebu citit a hdjit.
Nechévaji si do mista vlézt a misto nemajf. Reagujf
podréZdénost! nebo riznymi naschvaly, aniZ by bylo
jasné, z teho jejich chovani vyplyvd. Pak snadno dits
dostdva ndlepku n&jaké diagnézy.

99 Deficit v potrebé
mista se v Zivoté
muZe projevovat
pocitem nejistoty

a snizenou
schopnosti najit si
misto, jak to vidime
u outsideri. Nektert
lidé trpi pocity, Ze na
tento svét nepatri

a ze jinde by mohlo
Oyt lépe, coZ se nékdy
objevuje na dné
sebevrazednych tvah.
Obava ze ztrdty mista
nebo zdZitek ztrdty se
c¢asto podili na
vzniku krize. Tak je to
u rozvodit, rozchodt,
vyobcovdni

z prdtelské skupiny,
pri ztrdté ,
zameésindni, v situaci
emigrace. Velmi
silnym stresorem je
ohrozeni mista, které
obyvdme. U lidi, kterf
zaZili tyrant

a zneuzivdni, se
casteji objevuji
pocity, Ze na tomto
svété neni pro né
dobré misto nebo Ze
Svét je viibec Spatné
misto. 66
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zkusenosti

Uz déti stavéji a miluji
doupétka, hnizdecka
a domecky, ve kterych

&asto i usnou, nebot'se |

v nich imituje zaZitek

jiné je tvé dité

prenatélniho tajemného |

klidu a spoé&inuti.

99 KaZdy rodic, ktery
olekdvd dité a vytodr
pro néj misto ve svém
srdei a ve spém
Zivote,
psychobiologicky
prirozené ocekdvd, Ze
dité bude tzv.
normdini. Proto
rodice, kterym se
narodi dité s néjakou
specifickou potrebou,
museji hned

v pocdtku vynaloZit
nemalé usilt, aby
udeélali misto ve svém
Zivote pro toto své
dité. A aby to zolddli,
potrebuji pomoc.
Uréité nepotrebuji
netrpélivost, kritiku
nebo odsuzovdnt, Ze
nejsou treba ihned
schopni misto pro
dite¢ udélat. €6

Co si neseme posléze do Zivota, kdyZ nase potieba
mista nebyla prevaZné uspokojovina?

Y. L.: Deficit v potFeb& mista se v Zivoté miZe projevo-
vat pocitem nejistoty a sniZenou schopnost{ najit si
misto, jak to vidime u outsidert. Néktef{ lidé trpf pocity,
#e na tento svét nepatif a Ze jinde by mohlo byt 1épe, coZ
se nékdy objevuje na dné sebevraZednych tvah. Obava
ze zlrdty mista nebo z4Zitek ztraty se dasto podilf na
vzniku krize. Tak je to u rozvodd, rozchodd, vyobcovani
z piatelské skupiny, pii ztraté zaméstndni, v situaci emi-
grace. Velmi silnym stresorem je ohroZenf mista, které
obyvdme. U lidi, ktef{ zaZili tyrdni a zneuZfvéni, se Cas-
t&ji objevujf pocity, Ze na tomto svété nen{ pro né dobré
misto nebo Ze svét je viibec $patné misto.

Jak se Albert Pesso divd na sebevrazedné avahy
svfch Idientd?

L. K.: Vychdzi z pfesvéddeni, Ze neZ se narodime,
jsme v néruéi Boha, pevné usazeni a obklopeni blaze-
nostf a jednotou, jeZ poskytuje naprostou radost a bez-
petf. Abychom chtéli Z{t na pozemské roving, potiebuje-
me byt vedeni laskavosti, néhou a dobfe ,chutnajiefmi®
véemi, srovnatelnymi s t8mi, které se nachézeji v BoZl
piftomnosti: nekoneénou ldskou, teplem, bezpetim
a pocity blazenosti. Déloha pak vytvéf{ optimaln{ pfe-
mostén{ nebe se zemi. Po narozeni potfebujeme totéZ
zaiit v ndrudi, srdei a laskyplnych pohledech redich.

Majf-li klienti ve své minulost toxické z4Zitky z d&lohy nebo
zaZili-li v titlém détstvi odmitajfci ndrug a srdce rodicd, toud
se vratit tam, kde véci hyly v pofadku. Ve svém emociondlnfm
centru védi, Ze nejsou na spravném misté, Nebo déti béhem
nemeci bojujicf o pieZiti a nenachazejici ani zndmy oblicej, na
ktery by se obratily, nybrz pouze cizi sestry, pak se v téchto
chilich obraceji k néemu uvnit¥ sebe ¢ nédemu, co je pfe-
sahuje, co je miZe podrzet, Takové déti se v dospélosti mohou
stat - dokonce aniZ by to védoms zaznamenaly — extrémné
religi6zni. Jako dospéli jsou posléze fascinoviny tématy jinych
svitdl, odcizeny b#Zné zkuSenosti a vykazuji i dald{ zndmky
pripoutdni k nétemu ¢ nékomu jinému, neZ obyéejnym Ziji-
cim lidem a mistfim. Miuvi o tom, Ze se nikdy neciti doma
v t¢lech stejné jako domavech a méstech, kde wyristaly.

Ti, ktef nenachézeji ani pii svém hoji o pfeZitf dosta-
tujfel symboly Boha, jednodude podléhajf tomu, co je
pro n& nutnosti a svodem - ndvratu k Bohu.

Albert Pesso ve své klinické praxi vyuiiva predstav a meta-
for, kter¢ jsou pfijatelné pro klienty rozdilngch kultur
a nérodnostf, napiiklad pojem Boha podle potfeb klienta
nahrazuje pojmy vesmir, pfiroda, duch, Buddha apod.
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Jaké hojivé kroky mohou pfispivat It dosycovani
potieby mista?

Y. L.: Ukazuje se, Ze schopnost dét doplfiovat nenasy-
cené potfeby je velkd. Mnoho d&t je schopno Gerpat
z nové vytvofeného sytictho (napf. adoptivniho) prostiedi.
Nebo nékdo, kdo nemdl dobry vztah v roding, miize v Zivo-
t8 potkat utitele, vedouctho krouzku, maminku spoluz4-
ka, n&koho, kdo mu nabidne pozornost, lasku a podporu.

Schopnost dosycovat deprivaéni deficity se potvrzuje
i v dospélosti. Napiiklad matky, které samy wyrostly
v istavu a nemaji v sob@ zdZitek dobrého mista, mohou
dostat podporu, vzor a priipravu a tuto schopnost se
naudit napf. v nékterych socidlnich sluzbach, v domech
pro téhotné maminky apod.

Aivtdch hodn t&7kych podminkéch je moZné udélat
tfeba pro klienta v dstavu n&co malého - pro pocit, Ze
mé svoje misto, MiZe mit sviij kout nebo misto na svém
noénim stolku, dité miZe mit svoji postylku oznadenou
nebo ozdobenou a v ni svoje hracky. Prostor obrovské
lo#nice lze nédbytkem rozélenit apod.

Pro rodife d&ti se specidlnimi potfebami je dileZité,
aby méli misto, kde by se mohli vzdjemné podporovat -
t¥eba ve svépomocnych skupindch.

A stejné tak, jako drobné zmény v oblasti mista
mohou piindget velké pozitivni véci klientim, taki drob-
né kroky mohou velmi pozitivné ménit celé klima mista
poméahajicich. Napt. kdyZ majf moZnost vyjet na setkédni,
kde si mohou vyménit zkuSenosti, a setkdn{ bude také
o jejich potfebach, o sdilen, z{skdvani novjch doved-
nosti a nebo o soundleitosti.

L. K.: Také v&tsina psychoterapif pracuje s védomim,
jak je dillezité, aby psychoterapeut vytvofil pro klienta
dobré, hezpedné a sytiel misto. MiZeme ngkdy vidét
Zasné véci, kdyZz podporujeme klienty v jejich vyvoji.
Nékdy staéf namalovat nebo pomaci jim objevit pedsta-
vu kyZeného prostoru, mista. To mize dovést k vhledu,
jak konkrétné to souvisi s jejich Zivotem, pak jsou lépe
pripraveni udglat zésadnf zmény ve svém Zivoté.

AvSak néktera zranéni z détstvi mohou byt velmi
hlubok4, nemusime vidycky ziskat dostatek
prileZitosti k jejich hojeni a naopak se k nim
v dospélosti mohou pridavat jeSté dalsi t37ka
a opakovani zranéni. Co nabizi jako moznost
hojeni a dosycovani deprivaénich deficitii A. Pesso
a D. Boyden svoji psychomotorickou terapif?

Y. L.: PBSP (ij. zkratka pro Pesso-Boyden System Psy-
chomotor) nabizi emoéni reedukaci, pfi nfZ poméha &lo-
véku byt v kontaktu se situacemi, ve kterych byl frustro-
van a deprivovan a pomocf proZitku se spravnymi lidmi,
ve spravné dob8, ve spravném &ase a ve spravné interak-
¢i jakoby ex-post mu déva pifleZitost proit to, co v minu-
losti nedostal. Tento proZitek zprostfedkovavaji lidé,
ktei vstupujf do roli a celd psychoterapeuticka prace mé
jasnd a smysluplnd pravidla, jeZ jsou s iastnfky sdilena.

L. K.: Pomocf zminéné zkudenosti lovék zaiivd, jaké
by to byvalo bylo, kdyby mél k dispozici, co tenkrat
potfeboval. A tento proZitek v ném vytvaF{ novou trvalou
pamé&tovou stopu, které je alternativou - ,antidotem” ke
staré frustrujici a negativni vzpomince.

Marta Duskova
(v nésledujicim ésle Gasopisu Dét a my si budeme
povidat s PADr. Y. Luckou a PhDr. L. Kobrlem o potiebé
podpory)
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