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Dal8f pokraCovani rozhovord s psychoterapeuty

jiné je tvé dité

PhDr. Yvormou Lucko

a PhDr. LuboSem Kobrlem, jejichZ prostfednictvim se divame na piciny
zranéni a moznosti hojenf pohledem psychomotorické terapie
PhDr. Alberta Pessa a jeho Zeny Diany Boyden, je vénovano potiebé limitu.

Jak vidi pot¥ebu limitu v souvislosti s t&#kou Zivotni
situaci Albert Pesso a Diana Boyden?

Y. L.: I potieba limitu je velmi dile¥it4 a na rozdil od
pedchozich potfeb (mista, podpory, pége, bezped), jei
vjadfuji .obsah®, se tykd jejich ,formy", ¢im# se prak-
ticky tfké viech dalgich potfeb. Neboli kdy je uspokojo-
vni té které potfeby je3td adekvdmi a kdy ji¥ neni,
atudiZ kdy vznikd neuspokojovant, at jiz v podohé nedo-
statku neho prebytku.

Sama potfeba limitu m4 nékolik vyvojovych rovin.
Prvnf se véZe na nade proZitky z Gtlého d8tstvi, zejména
v prvnich mésieich Zivota, kdy jsme pro piefiti naprosto
ravisli na okolf, na tom, co ndm poskytne nebo nepo-
skytne. Podle Pessa a Boydenové ji geneticky méme
zabudovdno ogekavéni, Ze napf. kdyZ méme hlad, je
ndm zima & nds néco boli, vyddvame signdly, Ze se ma
néco interaktivng stdt. Napiiklad kdyZ plademe, e
nékdo piijde a udél4 nepifiemnému konec tim, 7e nds
nakrmi, piebalf, pochova.

L. K.: Nikdo z nds nezaZil idedlnf détstvi s idedlnfmi
roditi, ktef{ by perfektn& kopirovali to, co potfebujeme.
lde v¥ak o to, zda prevazujf uspokojujicf & neuspokoju-
jicl zaitky.

Jalé diisledly si miZzeme nést posléze do Zivota?

- Y. L.: Paklize aktudlng elime n&jaké t87ké situaci
&v minulesti jsme zaZivali pfevaZné uspokojovani potie-
by limit, jsme schopni vyuZit své energie Fedit situaci
§ vnitfnim presvéd&enim a nastavenim, %e kazdé trépen{
md sviij konec a 7e na jeho feSenf nejsme sami. Jestlize
Jsme vak za#fvali, 7e dlouhodob# a opakovand na nase
signély nikdo nereagoval, pak jdeme do #ivota s hazdlng
telovou a emotini Zkugenosti, 7e stane-li se néco tékého,
tak to bude nelimitované a jsme viiti tomu bezmocni. Co#
bjvé nékdy na dng deprest nebo rezignace.

L. K.: Kdy jsme jako mali vyddvali svoji energii, Svoji-

silu do akef (plée, pohybii, kiiku apod.) a volali tak
0 pomoc a nésledné pfigly adekvétnf interakce, hyla tak
Viiesen do naSeho Zivota hluboky zaZitek, %e nae sfla

mé vliv, Ze m4 v sobé potenci plivolat zménu, kterd to
zlepsi, Ze to celé prinsi satisfakei a smysl. JestliZe jsme
viak pouZivali svou energii a nic se nedélo, uklad4 se
hluboko v néds proZitkovd mapa, %e nade energie neni
Gginnd a nemd smys! ofekdvat zménu k lepdimu. To fe
diivod, pro¢ lidé, kteff se cftf bezmocni, se tak citi ne
proto, Ze by neméli v sobé energii a silu, ale Ze v sobé
majf proZitky a pfesvéddend, Ze jejich energie je nepou-
Ziteln a bez vlivu, Ze nenf nic a nikdo, kdo by utrpent
dal limit, Ze to bude pokraovat a Ze jedingm fe§enim je
se tomu podvolit, preit to. '

Za jakou cenu je takovy pocit bezmoci vithee mo#né

vydriet?

Y. L.: Malé d&ti se umgji velmi dobfe brnit napf.
spankem. V&3 déti a dosp&li majf je$ts k dispozici mo-
nost se disociovat, psychicky se oddglit. KdyZ je néco
bolf a nemohou to unést, zejména je-li ta bolest spojend
s emocnf bolest!, tak se od toho ,odstFihnou® a presta-
nou napf. citit celé t&lo nebo jeho E4sti.

L. K.: D&e se to détem, aviak i ndm dospélym. Za7i-
vdme-li nepifjemny lékatsky zdkrok na paii, obvykle se
od ,toho* nase hlava - a psychika - odvrat( . Jde o vyso-
ce 0¢inny ochranny mechanismus pro situace ohroZeni.
Maji déti nebo dospéli, ktei byli ve svém Fivoté
vystaveni vellé bezmoci, k dispoziei jesté dalsi
mozZnosti, které je svym zpiisobem chrani?

Y. L.: Silnym disociaénim projevem jsou napf. mdlo-
by. Jinfm projevem je derealizace. Dje-li se néco hroz-
ného, spustf se vniténi proces: ,Ale to nenf pravda, co se
mi d&je, to tak neni, to je jenom jako.

L. K.: Jinym mechanismem, ktery se miiie v takové
sitmaci uplatfiovat, je tzv. depersonalizace, projevujfct se
v pocitu, Ze to nejsem j4, komu se to d&je resp. 7e se mi
to jenom zd4.

Proé nékteri lidé v situaci, kdy by jim to mohlo
ulevit, nejsou schopni ani plakat?

Y. L.: Lidé, ktet se setkali s n&jakou piekazkou trau-
matického charaktern mohou mit pocit, Ze nemohou »

zkuSenosti

99 Nékteré déti mely
to Stestt, Ze videély
rodice, ktert
prochdzeli vielijakymi
tézkostmi, protoZe
tézkosti patif k Zivotu
a dokdzali si s nimi
poradit. To je velky
dar. Na krizovych
pracovistich bohuZel
spise potkdvdme
klienty, kteri méli tu
smiilu, Ze jejich
rodina jim neposkytla
vhodné vzory i jim
dokonce sama

zpusobila traumatické
zdzitky. €6
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L,

i zalft plakat, protoZe majf obavu, e kdyZ zatnou, tak
nepfestanou, resp. Ze plaé je zcela ovlddne. Maji strach
z toho, Ze emoce jsou nekoneéné velké a Ze je pohlti.

L. K.: Ze se i vidi pladi €lovék stane bezmocnym.
Takovi lidé mohou mit mehutné odhodlani, Ze musei
mit emoce ,absolutnd” pod kontrolou nebo Zijf ve stra-
chu, 7e emoce je absolutné ovladnou.

J4, lkedy? se snaZim gelit néjaké Zivotni zlkousce, ve
Icteré se posléze citim bezmocnd, zatnu Fikat, Ze je
to vlastné vSechno jedno.

Y. L.: Nékdy se odpojujeme od téla, nékdy od emocf,
nékdy od kognitivniho uchopent. Toto je piiklad o tom,
kdy nédm dévé ,smysl" rezignovat na nadgji, Ze lze néco
zménit, a poddat se odevzdéni.

Pomdhat &lovéku s bazalnim pomtam bezmoci neni
asi jednoduché...

Y. L.: To, 0 ¢em jsme mluvili, je uréita bazalnl proZit-
kové - a existencidlni - rovina. J4 povaZuji za velmi diile-
7ité pro pomdhajicf profese tomu porozumét. Pro¢? Pro-
toZe lidé k ndm obdas pfichdzejl s prosbou o pomoc, ale
nékde hluboce uvnit? nevéi & pochybujf, Ze my v pomé-
hajief roli pro n& miZeme udélat néco smysliplného.
Proto prinfm krokem je pracovat na této jejich domnén-
ce a zvédomil ji. Nekdy to lidi sami vyjadiujf: ,Pro¢ ja
vam to viechno fkam, vidyt je to stejné na nic.“ A nékdy
k tomu doddvaji: ,VZdyt vas to stejné nezajim4.“ Mohou
h¥t i agresivni: Vy tady sedite stejné jenom pro penfze
a 0 mé se uréité stejné nezajimate.” To vie je obraz sta-
rich bazdlnich zkuSenosti.

L. K.: Takovi lid¢ pfichdzejf s domnénkou, Ze je to
beznadgjné, Ze jim stejné nikdo nemdZe rozumét ani
pomoci. Objevuje se tam ¢asto napéti mezi tim, co t8%-
kého zaZili a tim, co by touZili zaZit jako adekvatnf inter-
akei. To je diivodem, pro¢ nékdy lidé chodi, povidajf si
s vami a zdrovefi davaji najevo, Ze to nem4 cenu. Vidét
tento piitomny rozpor a pracovat s nim s pochopenim
a terapeutickym taktem je nékdy tplné ta nejzakladnéj-
& véc, odkud by se méla pomoc odvijet.

Kdyz se stane néjaka zévazna vée v Zivoté, obklopuji
nés lidé, kteri maji také néjakou domnénlu o tom,
jalk to s tézkymi véemi v Zivots je.

Y. L: Kdy? piijde n&jakd rdna osudu, néjaka zkouska,
tak v t8ch prvnich minutéch a hodinéch jsme velmi otev-
feni. A to, co nastfaddme jako prvni reakei z okolf i od
sebe, m4 tendenci mit velky vliv. J4 jsem napf. sly3ela od
matek, kterym zemielo dité pii porodu, Ze zaZily, Ze per-
sondl mél strach a domnénku, Ze takova véc je tak hroznd
a neuchopitelnd, Ze nenf nic, ¢im by mohl matce pemoci,
a proto se matce & jejfmu traumatu vyhybal. Anebo ji to
Ltechnologicky ozndmili a poté jiZ nikdo nepiiSel. Nebo
podani informace odkladali dva (i dny. Tim se vice a vice
objevovala omnipotence a neuchopitelnost takové zdreu-
jiei udélosti. A samozfejmé tam, kde neni kontakt

a pomoc, hastupuje fantazie, kterd bjvd horsf nez realita.

Na druhou stranu takovéto matce piispéchali ,na pomoc"
n&&im, co udélalo rddoby limit. Sem patif rada - Gtécha
typu: ,Jste mladé, udéldte si nové dité...” Tyto prvni inter-
vence, které dostdvame od odborniki i od dalgich lidi
v okolf mohou mit charakter hlubokého vtisku a posléze
je velmi téZké se pfes né dostat.
MriZete nyni zminit dali rovinu potieby limitu?

Y. L.: I druhd rovina limitu vznikd v Gtlém détstvi.
Spodivd v potfebé kaZdého z nds, abychom zaZili rodide,
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kteff ném ukazuji, Ze véci jsou ,odtud potud®, Ze vie
maji néjaky zadatek a konec, e majf fad. KdyZ bychom
napt. nahlédli do klasické rodiny, kde je dité ve véky
jeden a piil, dva roky, je pal sedmé veger, dité je hlado:
vé, mrzuté, poplakdvd a ukazuje, Ze chee tuhle hratky
a tuhle hragku, odhodi ji a pak chce jesté tamhletu a my
se mu snazime vyjit vstiic a jeté mu podévéme to a tq,
tak to vét§inou skondf pladem nebo n&jakym karambo-
lem. Dit8 totiZ nepotiebuje, abychom vice §li s nfm v tom
Lje3t8, jestd*, nybrZ rodice, kteff majf cit pro limit. Tako-
vi rodide dité vezmou, nakrmi, vykoupou a uspi. To zna-
mené, Ze pomohou ditéti udélat konec jeho rozmrzelos-
ti a umozni jeho energii spofinout. Ale jestliZe maminka
je z riznych divodi nejistd a nemd v sob€ jasno, mize
se snaZit nelimitované vyhovét. Situace dospéje a¥
k momentu, kdy musi pouZit represi nebo se bezrad:
nostf zhroutit.

L. K.: 7 takovich déti vyriistaji tzv. malf tyrani. Jde
o déti, které projevuji nelimitovang chovani a nelimitujf:
of reakee rodit & vychovateld. Vysledkem je zoufals,
nespokojené a nespokojenost vyvoldvajicf dité.

Jakou podobu miZe mit represe?

Y. L.: Kdy si piedstavime modelovou situaci - dvou a7
tfiletého chlapetka, ktery si hraje na piskoviéti a bavi ho
to, ale protoze je poledne, maminka musi jit pro druhé
dit8 do Skoly a musi chlapeckovu hru pferusit, tak jeho
prirozenou rezakef bude zlost. Existuje mnoho zptisobd,
jak restriktivng reagovat. Nékteré maminky pouZfvajf
vydirdn{ a napi. Fikaji: ,M& z tehe pukne hlava, mé to
utrhne srdicko.” Jako malé d&ti mizeme rozumét tako:
yym sdélenim hodné doslovné. Méla jsem klienta, kter§

X
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A soutasné Casto slysi:

nebud'takova babovka” apod. To je
pro déti matouci. ‘

Déti asto slySi: , Nebreé...nedélej to...
jsi ale osklivej kluk...”
,,Prosad’se...
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jedté ve Clrndcti letech v&fil, Ze kdy? zlobi, tak se opravdu
miize {yzicky stét, Ze to matee utrhne srdce. ‘Tfm se vhukd
dgtem, Ze mohou zptisobit néeo nekoneéné velkého, e
jejich sfla je nekonené niciva a Ze sfla jejich nespokoje-
nosti & vzteku je velmi nebezpeind. Takové dité se mive
vydésit a dret svou energii staZenou.

L. K.: Nebo se dit&ti vyhroZuje fyzickym trestem & je
fyzicky tresténo. Dité tak zaZfv4 paradoxni situaci, 7e na
jeho vztek reaguje rodié také vztekem a za jeho vatek ho
trestd. Visledkem je zdZitek, Ze ,pravdu® m4 ten vztekly,
kterf je silngjsi. Nekdy represe nemé podobu fyzického
trestani & hrozby zmény mista (d&tsky domov atd.) &
opudténi, ale podobu jemnsjgich a rafinovanéjsich
postupt, jakym je mlSeni a piehlizent dilgte.

Co je represe a co limit?

Y. L.: Represe je viechno, co déldme, aby dité nepro-
jevovalo ,negativni® emoci, kterou m, resp. ji trestdme.
Casto je s odsouzenim této emoce odsuzovano jako $pat-
né 1 ditd. Poskytovan{ limitu je takovy postup, kdy ditét
dévime najevo, Ze je ,bereme”, akceptujeme i jeho de
facto adekvétn{ emoci, avéak pevnym a laskavym zptiso-
bem zastavujeme neadekvatn{ formy chovan{ této emoce
a umoZiiujeme projevit takové podoby chovani, kterymi
dité neohroZuje ani druhé ani sebe. Konkrétnd tedy
nenechdme chlapeka, jelikoZ m4 zlost, mlatit do vedle
si hrajfef hol¢icku kyblitkem, nenechdme ho, aby si roz-
bil vlastn{ hlavu o roh piskoviitg, abys kousal rodice &
mu trhal vlasy apod.

L. K.: Jde vlastné o stvrzeni toho, Ze dité mé pravo
citit zlost, je-li vyruSené ze hry a %e tato jeho emoni
reakce je priméfend. Akceptujeme dits, akceptujeme
emoci, aviak limitujeme chovdni. Tim vlastné ditéti
nabizim ti véci. Akceptuji je a jeho emoci, chranim je,
aby (si) neublfZilo a zdroveri mu dovoluji, Ze miZe svij
stav vyjadTit pfijatelnym a bezpe&nym zpiisobem.
AldyZ rodide dusi pred détmi svoje emoce?

L. K.: My vlastn& svym chovdnim ditéti ukazujeme, co
od néj ofekévdme a co miZe a nemie délat. Jestlize
jako rodie nevytvéifme moznosti, aby zkouSelo svoji
situ a vitalitu bezpedng, miZeme dosghnout toho, Ze
dité zacne tyranizovat nebo se strachy stdhne. To jsou ty

ndpadné hodné a poslugné d&ti, aviak inhibovang, .

hypoaktivni a nespontanni. Nenasycené potieba limitu
vétSinou znamend chaos v tom, co mohu a co nemohu.
A to miZe vést k opakovanému détskému hled4nt, kde
ten limit je.

A dal$f rovina limitu?

Y. L.: Ta se tykd sexuality. KdyZ se dit8 chovd v urfité
vyvojové fazi piirozen® a experimentuif se svou sexuali-
tou, potfebuje, aby rodit stanovil témto projeviim meze.
Nejde o to, aby je trestal & strasil, ale o to, ahy dal naje-
Vo, Ze t&lesné projevy majf své hranice a normy.

L. K.: JestliZe se dit& setkavé s tim, Ze se dosp&lf sami
chovajf k d&tem nelimitované a neuméji napifklad dét
hranici své zlosti nebo sexualité - a prekratujf tak ade-
kvétnf normy - vytvéif to v ditech deformované pocity
d287itky a obraz svéta bez dobrého fadu.

Iminili jste, jak dilezity je zaZitek uspokojeni
Dotieby limitu v Zivot&, abychom si dok4zali
Poradit, kdyZ nds potkévaji néjaleé zkousky & rény.

Y. L.: Ve své praxi se setkdvame s lidmi, kteff nemajf
k dispozici svoji sflu pro zdoldni t&%ké situace, ktei
lemohou vystupovat jako kompetenci a sebedvérou
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JestliZe jako rodiée nevytvafime ditéti mo¥nosti, aby zkouselo svoji silu a vitalitu

zkusenosti

bezpe&né, miZeme dosahnout toho, Ze dité zaéne tyranizovat nebo se strachy

stahne.

obdafenf jedinei, protoe dostali supresivni informace
a domnénky o své energii a o tom, co s ni majf d&lat. D&ti
tasto slydf: ,Nebret..ned&lej to... piestafi..ty jsi ale
oklivej kluk.. A soufasné fasto slysf: ,Prosad se..
nebud takovd babovka“ apod. To je pro d&ti matoue.

L. K.: Je to vlastng konflikt mezi tim, co bychom si
prali, aby d&ti umély a mezi tfm, jaké jim k tomu nabizi-
me VZoree.

Co miiZeme dat svym détem do Zivota jako dar?

Y. L.: Existujf rtizné skupiny lidi. NékteX m&li to §tés-
ti, Ze vidéli rodide, kte¥{ prochézeli velijakymi t&7kost-
mi, protoZe t&zkosti patif k Zivotu a dok4zali si s nimi
poradit. To je velky dar.

L. K.: Na krizovfich pracovi§tich bohuZel spige potké-
vime klienty, kteff méli tu smily, Ze jejich rodina jim
neposkytla vhodné vzory & jim dokonce sama zptisobila
traumatické z&7itky.

Marta Duskova
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