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99 Deti, které
prevdiné nezazivaly
pocit bezpedt

a nedostdvaly
adekvdtni vychovu
v tom, aby se naudily
rozezndvat, co je
bezpecné a co
nebezpedné, a podle
toho se chovat,
daleko casteji
podstupuji rizika,
kterd jsou
neadekvdini. Vice se
dostdvaji do
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vystavuji se
nebezpecnym
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a pFichdzejt tak
snadnéji k draziim
a zranénim. 66
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Pop4té pokracujeme v rozhovorech s psychoterapeuty: Pabr :
Luckou a PhDr. Lubosem Kebrlemi a spolecné se divame na priciny
zranéni a moznosti hojeni pohledem psychomotorické terapie PhDR
Alberta Pessa a jeho zeny Diany Boyden. Nasledujiei rozhovor je

veénovan potrebé bezpedi.

Jak se uéime v nasem Zivoté rozeznavat, co je
bezpetné a co nebezpeéné?

Y. L.: Dokud jsme v [iné matky a jestliZe v8echno fun-
guje, jak m4, je to velmi bezpetné misto, které nds chra-
nf proti nebezpetnym podnétiim zvenku i zevniti. Kdy
se narodime, potfebujeme osoby, které nds chrani proti
viiviim z vngjgku, jez by ndm mohly ukodit. Na druhou
stranu nékdy vznikd takovy mytus, Ze dokonalé nasycent
této potieby je zaifdit ditéti zcela hezpetné prostiedi. To
viak jednak nikdy nemiZe zeela fungovat, jelikoZ nent
v sildch Elovéka dité uchranit od viech nepfjemnych
nebo ohrofujicich z47itkd. A za druhé, rodiny, které
velmi investujf do bezpedi déti tim zphsobem, Ze je
azkostné chran{ pied viemi véemi, které mohou byt pro
d&ti nep¥jemné nebo ohroZujict, jim znemoZiiujf pomo-
of rodidovské asistence zaZfvat a uéit se rozezndvat, co je
bezpetné a co nebezpetné, a jak se podle toho chovat.
Adekvatn{ uspokojovéni potieby bezpedi ukazuje ditéti
svit jako misto, v ndmz jsou i nebezpetné véci. Je viak
pro dité moZné je rozeznat a dilat takové kroky, aby se
jim vyhnulo resp. je mohlo prozkoumat bezpednym zpi-
sohem. To je ta dlouho nekonéici drobnd péce ve smyslu
napt.: ,Aha, ty chee§ vzit talifek, v tom piffpadé neni
Sikovné Splhat po Supliku, ale je dobré wvzit si stolicku.”

Samoziejmé existuji i v&ci a situace, kdy ditdti musi-
me dat jasné najevo, Ze je néco nebezpetné, tfeba pre-
chézet ulici na éervenou a udit je urfitym pravidlam, jak
miZe ulici pFechézet.

L. K.: MiiZeme si predstavit linku, v jejimZ stfednfm
pdsmu by bylo adekvétni uspokojovani potieby hezpeti.
Do jednoho krajntho pdsma této linky, které bychom
oznatili jako neadekvitni formy napliiovini bezped,
patii takové postupy, kdy rodice nedbajf o bezped ditéte
nebo je vystavuji nebezpednym podnétiim nebo dokonce
sami jsou ditéti nebezpeéni. To se tykd napf. dét tyra-
nych a zneuFivanych, kdy rodice namfsto ochrany je zra-
fiujf a traumatizujf, resp. umoziiuji je zrafiovat a trauma-
tizovat. Druhym neadekvatnim pdsmem jsou vychovné
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postupy, jeZ usiluji o dokonalé bezpedf. Dité tak pfichdz{
o moznost hledat a zakouSet adekvétn{ postupy a pravi- -
dla. Sem patif napf. ,overprotektivni* rodice, které dité-
ti z vlastniho nezvladaného strachu nedopfavajf moznos-
ti novyeh (tj. podle nich ohroZujicich) zaZitkd.

Co si posléze nesou do Zivota déti, které maji

zavazny deficit v uspolojovani této potieby?

Y. L.: D&ti, které plevaing nezazivaly pocit bezpedi a
nedostdvaly adekvatni vjichovu v tom, aby se naudily
rozeznévat, co je hezpedné a co nebezpetné, a podle toho -
se chovat, ‘daleko Gast&ji podstupujf rizika, kterd jsou
neadekvatni. Vice se dostdvaji do ohroZujicich situaci,
vystavuji se nebezpefnym kontaktim a prichdzeji tak
snadn&ji k drazim a zranénfm. Nerozeznévajf ve svété
smysluplnd pravidla nebo postupy bezpedi. A déti, které
nezaily v dgtstvi tato bezpeénd pravidla, se pak také sté-
vaji dast8ji pfedmétem riiznych forem zneuZivan{ v dospi- ‘g?
vani nebo v dosp&losti. Sem patif i téma delikvence.
Mladi delikventi maji velmi &asto v pozadi praktickou 5
neznalost orientoval se v tom, co ano a co ne, kde jsou
hranice a maji tendenci daleko vic ,experimentovat®. s

L. K.: I piepefované déti jsou znevihodnény, protoZe
rodide jim pifli§ dlouho vytvateji vngjsi bezped, aZ prijde
zékonité doba, kdy uZ nemohou za n& ochranu suplovat
a tyto ,deti* jsou pak v dospivani a rané dospélosti naiv-,
nf a bezbranné. Vzpomindm si, Ze kdyZ jsme pracovali s
problematikou nucené prostituce Zen, ohjevovala se &Ast
na atraktivni ,lep” reagujicich divek, které mély deficit
v tom, e byly piepetované dobrymi, asto Gizkostnymi
rodinami. Tyto divky naivné ofekévaly, Ze svét je pouze
dobry, dek4 na jejich touhu néco zaZit s otevienym srd:
cem, e véichni lidé, kteff o n& projevujf zdjem, to s nimi
mysl{ dobfe a Ze se jim tedy nemtZe nic zlého pithodit.
V souvislosti s uspokojovanim vivojovich potieb se
divame také na specifickou situaci déti se
zdravotnim postiZzenim. Je asi pochopitelné, 7e je
vice chranime pied vnéj§imi moZnostmi dalsich
zranéni. :
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Y. L.: Nékdy se ohjevuje mftus, Ze témto détem v néja-
k6 oblasti nehrozf nebezpedi nebo naopak, Ze by rodite
méli byt ai zkostlivé dbalf jejich bezped. To potom
vede k tomu, Ze déti maji méné moZnostf ucit se kompe-
tentmimu bezpedi. Napf'. bylo u nds dlouho tabuizované
téma sexuality osob se specifickfmi potfebami. D&ti se
smyslovym nebo mentélnim postizenim se mohou
snadnéji stdt obéfmi, jelikoZ hife analyzuji nebezpedi
yietné socidIntho, zvld$té pokud zazivaji vitsi vztahovou
deprivaci v kontaktu s vngj§im svétem. Je tieba podpo-
rovat rodice a hledat s nimi zpiisoby, jak d&tem pomé4hat
budovat a zvédomovat si principy vlastnfho hezpett.

L. K.: A pomahat jim véfit, 7e maji prdvo na vlastni
bezpeti.

Zminili jste zneuZivani déti. To je obrovsky zdsah do
budovani bezpefi nejen ditéte, ale i autonomie
dospélého élovéka. Jak se na téma zneuzivani
divaji Albert Pesso a Diana Boyden?

L. K.: Unas je pojem zneuZivini spojovéan pfedeviim
se sexudlnim zneuZfvdnim. Albert Pesso a Diana Boyden
osoby neadekvdtnim, nerespektujicim zpiisobem, kdy
s ditétem nebo dospélym se zachdzi jako s objektem,
vécf nebo zhoiim a neni uzndvéna jeho celistvost
a diistojnost. ZneuZfvan{ miize byt jak fyzické, tak psy-
chické. Sem patif napf. emoni zneuZivdni nebo kogni-
tivnf zneuzivani.

MiiZete bliZe vysvétlit, co se rozumi kognitivnim
zneuzivainim?

Y. L.: Jeldi dité sexudlng zneuzivané, miZe k tomu
dostdvat pravidelng vysvétleni sebe, druhych a vztaht,
které odporuje realité a z4jmm ditéte, napt¥. dostane
informaci, Ze kdyZ o zneuZivani ngkomu fekne, upadne
mu ruka nebo nékdo zemfe. TakZe jde pro dit& nejen o

jiné je tvé dité

désivy zazitek, ale zdroveii dostdva obraz svéta, v némz
jsou takové véci normélni a ohroZujfef je to Fiei. Dochéz
ke zmatenf rozumeéni sobé a svdtu.

Casto i ke kognitivnimu zneuZ{vén{ dochdz u en
nucengch k prostituci nebo byvd jako zdm&rnd souddst
mudeni rukojmi apod.

L. K.: VEechny ideologie majf tendenci kognitivng zn4-
siliiovat a pfivlastnit si mozek Clovéka. Za tim vifelem
pouiivaji prostfedky, kterymi se lidem sna#i implanto-
vat, ze nenf duileZité, co citf, neni daleZité dokonce ani
to, co vidi, dilezité je, Gemu vélf. To se stava pravdou. A
kdyZ neuvéri (a nekonaji), je to jejich chyba, vina - a
potom... Neboli je zdroveri piftomna hrozba trestu,
nejsou-li loajélni k vyZadované ,pravdg”.

Nasili a zneuZivini - nebo-li preloradovani hranic
druhych - nez#idka probih4 slaryté a na prvni
pohled nendpadné. Je snadné rozpoznat, 7e se
mnou nékdo tak zachazi nebo dokonee, e ja

s n&kym tak zachdzim? Nebo-li je to vidy védomé
zachazeni se sehou nebo s druhymi? A neni mozné
zminény vztahovy vzorec, Ze neni dileZité, co citim,
co vidim, vidét v nélcterych rodinach nebo téeba ve
vztazich na pracovigtich, nerleu-li v poméhajicich
profesich?

Y. L.: Ano, miZe to tak byt a zdroveii to nenf tak snad-
né rozpoznat, protoie velmi fasto se ,zne-ufivatelé
moci sami vnimajf jako pedovatelé nebo jako ochrdnci
pravdy.

L. K.: Zneuzivatelé byli ¢asto dffve sami ob&fmi zne-
uZfvani, a to i kognitivntho, proto se u nich miZe obje-
vovat jejich nevédoma nebo jen &4stednd reflektovand
tést. Opakujf pak vzorce, které se naudili o tom, jak je
,norméln{* zachazet s lidmi. Stejné tak ti, ktei{ zistali
obé&fmi zneuzivén{, mohou akceptovat, Ze to, jak s nimi
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99 Nékdy se objevuje
mytus, ze détem

s postizenim v néjaké
oblasti nehrozi
nebezpedi nebo
naopak, Ze by rodice
méli byt aZ uzkostlivé
dbali jejich bezped.
T potom vede

k tomu, Ze déti majt
méne moznostf ucit
se kompetentnimu
bezpect. Napf. bylo
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J

fott_:_f_wana Jedlickova

iné je tvé dité

nékdo manipulativng a nésilng zach4zf, je norm4lni a
nezménitelny stav.

Jestli jsem to dobte pochopila, tak dobrou vfchovou
miiZeme déti do Zivota vybavit nétim, co bychom
mohli nazvat Stitem, jen7 se stane vyvaZens
prostupnym - otevienym i chréanicim,

L. K.: Ano. To, co v nds &l dobry pocit, je, jsme-li
v kontaktu s tim, co proZivdme a s tim, jak si to uve-
domujeme. KdyZ? miZeme pouZivat sviij vnitfn{
JSystém®, ktery se naudil diferencovat to uvnité nds
i to, co pifichézf zvenku. A soud4stf nds jako hytosti je
hranice, a cheete-li i 5tit, kterd ndm poméhd rozpo-
zndvat ohrozujfcl vn&jai podnéty a chranit se pled
nimi. Rist nasf schopnosti diferencovat jak nas vniti-
nf svét od vn&jitho svéta, tak i nuance nageho vnitini-
ho svéta je soud4sti naSeho vivoje a zrani pomoci
vychovy. My jako lidské bytosti neumfme od narozeni
rozliovat, co jsou adekvdtnf a co jsou neadekvatnf
podnéty. Je pFedeviim na rodidich ditéti krok za kro-
kem umoiriovat, aby se setkdvalo se svétem bezped-
nym zplsobem, aby se mohlo dobfe rozvijet, aby se
naudilo rozli§ovat a pojmenovavat, kdo je ono, kdo
jsou ti druzi, aby se nauéilo pojmenovdvat a prijimat
do sebe ty zdZitky, které jsou dobré a naugilo se roz-
pozndvat a odmitat ty zaZitky, které jsou Skodlivé. Také
to znamend naudit se regulovat nejen to, co pFichdzf
zvngjSku k ndm, nybrz i to, co piichézi od nés zevnitt
ven. Zkrdtka, rodite mnohostranné tvorf n4% svét i nds
jako lidské bytosti.

A co se dé&je, kdyZ nékdo s ditétem zachazi
manipulativng, & dolkonce nésilng?

L. K.: KaZdé neadekvatnf pFestoupeni détskych hra-
nic je traumatizujicf. A dité, které bylo vychovavano
manipulaci nebo zaZivalo opakované nasili, si nese do
Zivota zdeformovany obraz sebe i druhych. Dochazf tak

i 14
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Je predevSim na rodmi_asl diteti' trok za‘ﬁ
krokem umoziiovat, aby.se setkavalo s@

svétem bezpeénym zplisobem, aby se

nautilo rozliSovat a pojmenovavat, kdo i
ono, Ikdo/jsou ti druzi, aby se nauéilo

prijimat do sebe zazitley, které jsou dobré' I

a naucilo se rozpoznavat
a odmitat zazitky. Skodlivé.

k naruent resp. i nevytvoren zakladntho pocitu divé-
1y v blizké lidi a ve svét vitbec. Nevznikne nebo se roz-
padne potfebny pocit divéryhodnsho ,Fadu vici®,
TéZce deprivované a traumatizované diti nejenze nevni-
maji svét jako samozi'ejms bezpetné misto, ale vnimajf
ho jako vzdsadé nebezpetné, nevyzpytatelné prostieds,
které je od nich neoddglitelné. Majf proZitek, e neexi-
stuje rodi¢i - lidmi vytvafend hranice, kterd je mize
chrénit, nybri e manipulace je ,normélni*, protoze
obvykld véc. :

0 tom, jak je moZné hojit i takova hluboks
zranéni, bych si rada s vimi povidala v nélterém

z dalSich rozhovorti. Myslim, 7e véichni
potiebujeme pracovat na zvédomovéani toho, &m
miizeme nase déti, své blizké nebo dodasné
podiizené zrafiovat, abychom tak neginili, Ale
vivodu jste se zminili také o tom, 7e nemiizeme
sebe ani své déti tak zcela uchranit pfed viemi
zranénimi. Jak se v této souvislosti divaji Albert
Pesso a Diana Boyden na smysl Fivota?

L. K.: Albert Pesso a Diana Boyden Fikaji, Ze jeden ze
zdkladnich obsahii na3i due je tvofen polaritami nasf
sily a nadi otevienosti - receptivity. Od prvnich chvil
nadf existence je nade Gsili nevédoms orientované na
to, abychom se nauili zvlddat ty primarn{ sily, které
v nds jsou, nebo jinak feteno, ty kvality receptivity a
sily, které se projevujf skrze emoce a skrze t&lové pro-
ifvani. Rikaji, e v naSem %ivots jde o to, naudit se
zachdzet s nasi citlivostf a s na¥f silou tak, abychom je
méli v rovnovdze. Abychom se cftili v ivots dobie a
déval ndm smysl. Abychom dos4hli fyzické a psychické
integrity.

Marta Duskova

(V piistim éfsle si budeme povidat o potiebé liminw.)
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